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िालवमत्रो,
 ्तीसरी कक्षा में ्तुम सबका सिाग्त िै । ‘खेलें, करें, सीखें’ इस पुस्तक का वपछली कक्षा 
में ्तुम अधररन कर िुके िो । नरे िषया में ‘खेलें, करें, सीखें’ ्तीसरी कक्षा करी रि पुस्तक ्ुतमिारे 
िाथों में सौंप्ते हुए बहु्त िषया िो रिा िै ।
 ्तुमिें नरी िस्तु बनाना, गी्त गाना, किानी सुनना ्तथा खेलना बहु्त अचछा लग्ता         
िै । इसी के साथ िाद् र बजाना, नृतर-नाट् र करना, विरि बनाना, विरि रँगना और विपकाना, 
नरे-नरे खेल ढूँढ़ना भी बहु्त पसंद िै ना !
 ्तुमिारी रे सारी बा्तें ‘खेलें, करें, सीखें’ पुस्तक से पूणया िोंगी । विविि शारीररक गव्तविविराँ 
करना, नरे खेल और सपिायाएँ खोजना, व्त्तवलरों, बि्त पेटी ्तथा नारररल करी नरेली से 
कलाकवृ्त बनाना, किानी, संिाद, कवि्ता, पिेवलराँ, रंगकारया, वशलप, िाद् रों से पििान रि 
सब संभि िोगा । इन सारे उपक्मों से ्तुम मौज करने िाले िो । ्तैरार करी गई नरी िस्तुओं 
करी एक छोटीसी प्रदशयानी का आरोजन िाे पाएगा । कुछ सुंदर िस्तएुँ अनर लोगों को उपिार 
सिरूप देना भी संभि िोगा । इसके फलसिरूप ्ुतमिें आनंद और प्रशंसा अिशर िी वमलेगी । 
सकं्षेप में किा जाए ्तो जीिन वशक्षा से ्तुम घवनष्ठ दोस्ती करने िाले िो ।
 ‘सम्ता से समान्ता’ ्तत्ि के अनुसार कक्षा के सारे विद् राथणी आिुवनक्ता का आिार 
लेकर अधररन करने िाले िैं । ्तुम जैसे गुणिान और कृव्तशील विद् रावथयारों को अवभवरक् 
िोने के वलए रि पुस्तक एक उत्तम सािन वसद् ि िोगी । िलाे, कृव्तशील अधररन का 
अनुभि लें । पुस्तक में पसंद आई बा्तें और अं्तभूया्त करी जा सकने िाली अनर अपेवक्ष्त बा्तें 
अवभप्रार के रूप में िमें ब्ताना न भूलें !
 ‘खेलें, करें, सीखें’ इस पुस्तक के सारे उपक्म उतसाि और सफल्तापूियाक पूणया करने िे्तु 
िावदयाक शुभकामनाएँ ।

पुणे
वदनांक : २१ फरिरी, २०२०    
भार्तीर सौर :  २ फालगुन, १९4१
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- वशक्षकाें के वलए -

Learning by Playing Learning by Doing Learning by Art

खेलें करें सीखें

सवास्थय एवं शारीररक वशक्षा, कायामिनुभव और कला वशक्षा इन ्तीनों विषरों को क्मश: खेलें, करें, सीखें’ इस नाम 
से पाठ ्रपुस्तक में वपरोरा गरा िै । वशक्षक सुलभक करी भूवमका में दी गई सिूनाओं के अनुसार और वरल्क्ग्त कलपक्ता 
से उपक्म पणूया करिा ले । ्तीनों विषरों का परसपर एक दूसरे से, उसी के साथ भाषा, गवण्त ्तथा पररसर अभरास विषरों से 
समनिर सािना संभि िोगा । सामुदावरक पद ्िव्त से विद ्रावथयारों को आनंददारी अनुभि दे पाएँगे । वशक्षा को जीिन से जोड़ 
पाएँगे और उनके िे अनुभि जीिन भर उपरोगी वसद्् ि िोंगे, ऐसे उत्तम उपक्म इस पुस्तक में वदए गए िैं । उपक्म पूणया करिाने 
के वलए आप उस घटक के ्तज्, अवभभािक, वशक्षक, ल्खलाड़ी, उद् रोग जग्त के कारीगर एिं कलाकार करी सिार्ता लें । 
इसी के साथ सूिना प्रौद् रोवगकरी के आिुवनक सािनों का भी उपरोग कर सकेंगे ।

खेलें, करें, सीखें इस पुस्तक में सवास्थय एवं शारीररक वशक्षा, कायामिनुभव और कला वशक्षा इन विषरों से संबवंि्त उपक्मों 
का किेल संकलन िी निीं अवप्तु विद ्रावथयारों को विविि शैक्षवणक अनुभि देने के वलए भरपूर रंगीन विरि, वशक्षकों के वलए 
सपष् सूिनाओं का वनरोजन भी वकरा गरा िै । ्तीसरी कक्षा के विद् रावथयारों करी लेखन, िािन वक्राएँ बहु्त प्रग्त अिसथा में 
निीं िोंगी । वकं्तु उनिें आविस्ता-आविस्ता इन वक्राओं करी ओर ले जाने एिं अधररन-प्रवक्रा को अविक मनोरंजक बनाने 
का रि अचछा मागया िै ।  

इस पाठ् रपुस्तक में एक दूसरे के वलए पूरक रेखाएँ, आकार, विरि रेखांकन, अक्षर के घुमाि, वमट ्टी के काम, उपलबि 
सामग्ी से सौंदरायाकृव्त का वनमायाण, जल साक्षर्ता, आपदा प्रबंिन से प्राकृव्तक गव्तविविरों करी पििान, वरािसावरक वशक्षा 
करी ओर ले जाने िाले उतपादक उपक्म, सड़क सुरक्षा, सूिना संप्रेषण प्रौद् रोवगकरी करी पििान, विविि शारीररक गव्तविविरों 
के सामानर वराराम, सिचछ्ता, खेल, सपिायाएँ ्तथा जीिन से वशक्षा को आजीिन जोड़े रखने िाले उपक्म वदए गए िैं । रि 
पाठ ्रपुस्तक विद ्रावथयारों के वलए िोने के कारण इसमें पाठ् रक्म, उद् देशर, क्षेरि और सभी उपक्म समाविष् निीं वकए गए िैं । 
उन सारे उपक्मों को समझने के वलए अभरासक्म और पाठ ्रपुस्तक मंडळ द्ारा ्तैरार करी गई वशक्षक िस्तपलु्स्तका का संदभया 
लेना िोगा ।

समािेवश्त वशक्षा द् िारा विशेष आिशरक्ता िाले विद् रावथयारों को सारे विद ्रावथयारों करी बराबरी से मुखर प्रिाि मेें लाकर 
उनकरी वशक्षा में वनरं्तर्ता बनाए रखने का प्ररतन सभी उपक्मों के आरोजन के माधरम से वकरा जा सकेगा । प्रतरेक घटक का 
शीषयाक, विरिमर रिना, वशक्षक-अवभभािकों के वलए मागयादशयाक सूिना और विद ्रावथयारों को अवभवरक् िोने में ‘मेरी कवृ्त’  
को पुस्तक करी विशेष्ता किना पड़ेगा । प्रतरेक विद् राथणी को अपनी पसंद के अनुसार सि्ंतरि रूप से अभरास करके कुशल्ता 
संपावद्त करने और सिभाग का अिसर प्राप्त िोगा ।

'खेलें, करें, सीखें' तिीनों ववषय यद ्यवप एक ही पुसतिक में समाववष् वकए गए हैं तिथावप उनके उपक्रम पाठ ्यक्रम और 
मूलयांकन वनधामिररति कालखंडों के अनुसार सवतिंत्र रूप से आयोवजति करें । भाषा, गवण्त, पररसर अभरास आवद विषरों के साथ 
समनिर सािें । उपक्मों के आरोजन में लिीलापन लाकर वशक्षा करी रिना में पररि्तयान, क्षेरि वनरीक्षण के आरोजन, सूिना 
प्रौद् रोवगकरी के सािनों का उपरोग कलपक्ता से कर सकेंगे । अधररन-अधरापन के उद ्देशरों करी पररणामकारर्ता जानने के वलए 
सीमा वनिायारर्त करके स्त्त सववंकष मूलयांकन प्रणाली का उपरोग करना संभि िोगा । विशेष आिशरक्ता िाले विद् रावथयारों 
का मूलरांकन कर्ेत समर उवि्त साििानी रखें । विद् रावथयारों से अिूक काम करी अपेक्षा न कर्ते हुए उनिें अवभवरल्क् ्तथा  
कवृ्तरुक् सिभाग का अिसर देना अपेवक्ष्त िै ।.

शैक्षवणक मूलर मन में गिराई ्तक रोपने के वलए आप में से अनेक उतसािी वशक्षक अपनी-अपनी पाठशालाओं में निीन्तम 
अनुभि देने िाले उपक्म आरोवज्त कर्ते िैं । इसकरी जानकारी देने िाले छाराविरिों, िीवडरो मंडळ के पास भेजना न भूलें । 
आपके नरे-नरे उपक्मपूिया कलपक सूिनाओं का सिाग्त िै । पाठ ्रपुस्तक के उपक्म, पूरक उपक्म सफल्तापूियाक पूणया करने 
के वलए आप सबको िावदयाक शुभकामनाएँ !

खेलें, करें, सीखें ववषय सवमवति एवं अभयास गट,                                                       
पाठ ्रपुस्तक मंडळ, पुणे



खेलें, करें, सीखें तिीसरी कक्षा अधययन वनषपत्ति

अ.क्र. ववषय घटक अधययन वनषपत्ति

१ खेलें

 १. सिास्थर 	 सिास्थर करी अचछी आद्तें समझकर उनका पालन कर्ता िै ।
	 क्रीडांगण संबंिी बा्तों करी जानकारी प्राप्त कर्ता िै ।

 २. विविि गव्तविविराँ 		रोगर शरीर ल्सथव्त रखकर विविि गव्तविविराें का अधररन कर्ता िै ।

 ३. खेल और सपिायाएँ  	विविि प्रकार के खेलों में रुवि ले्ता िै । सपिायाओं में सिभागी िो्ता िै ।

 4. कौशलपूणया उपक्म  	कौशलपणूया उपक्मों का अधररन कर्ता िै ।

 5. वराराम  	सभी संविओं एिं सनारुओं को प्रेरक करने िे्तु रोगर वराराम कर्ता िै ।

२ करें

 १.  आिशरक्ताविल्ष्ठ्त उपक्म

		  जल साक्षर्ता 

		  आपदा प्रबंिन 

	 कक्षा को सुशोवभ्त करके वदन विशेष एिं पररसर के लघु उद ्रोगों करी जानकारी 
ब्ता्ता िै ।

	 पानी के विविि उपरोग ब्ता्ता िै । पानी से संबवंि्त बड़बड़गी्त, किानी, 
पानी सवंि्त करने के माधरम ब्ता्ता िै एिं विरि रँग्ता िै ।

	 भूकंप, बाढ़, तसुनामी, आग लगना, वबजली वगरना आवद आपदाओं के विरि 
पििान्ता िै ।

 २. अवभरुविपूरक उपक्म 		पररसर में उपलबि सामग्ी से आिुवनक रूप  से अवभरुवि के अनुसार सामग्ी 
्तैरार कर्ता िै ।

 ३.  कौशलाविल्ष्ठ्त उपक्म  	आिशरक्ता और समसरा से संबवंि्त कौशलपूणया समाजोपरोगी सामग्ी 
वनमायाण कर्ता िै ।

 4.  ऐल्चछक उपक्म
  उतपादक उपक्म
		  अन्न, िसरि, आिास

 	उतपादन के वलए आिशरक प्राथवमक कौशल आतमसा्त करके मरायावद्त 
अथथोपाजयान कर सकने िाले उपक्म में सिभागी िो्ता िै ।

 	अन्न, िसरि, आिास से संबवंि्त उपक्मों में सिभागी िो्ता िै ।

 5.  प्रौद् रोवगकरी क्षेरि, 
       रा्तारा्त सुरक्षा

 	संगणक के विविि भाग पििान कर उनिें सँभाल्ता िै ।
 	रा्तारा्त के वनरम समझा्ता िै ।

 ६.  अनर क्षेरि : पशु-पक्षी संिियान  	विविि पाल्तू प्राणी, पक्षी पििान्ता िै एिं उनका उपरोग ब्ता्ता िै ।

३ सीखें

 १.  विरि 	 पसंद के अनुसार िृत्त, वरिकोण, िौकोन बनाकर रंगकाम कर्ता िै ।
   रेखाओं के विविि आकारों से आसान आकार बना्ता िै ्तथा कलाकृव्त 

(वडजाइन) बना्ता िै । 
		ठपपा कारया कर्ता िै । रंगों करी पििान ब्ता्ता िै एिं विरिों को रँग्ता िै । 

सुलेखन के वलए रेखाओं का अभरास कर्ता िै ।
 २. वशलप  	वमट् टी के कामों करी सिार्ता से विविि िस्तुएँ ्तैरार कर्ता िै ।

 ३.  गारन  	बड़बड़गी्त, समूिगी्त सुर, ्ताल में गा्ता िै ।

 4.  िादन  	िाद ्रों का पररिर प्राप्त कर्ता िै । ्ताल में ्तावलराँ बजा्ता िै ।

 5.  नृतर  	िाथों और पैरों करी िलिल लरबद् ि ्तरीके से कर्ता िै । बड़बड़गी्त और 
समूिगी्त पर अवभनर नृतर कर्ता िै ।

 ६.  नाट् र  	विविि कवृ्तरों करी सिार्ता से अवभनर ्तथा नाटक का पररिर प्राप्त कर्ता 
िै । कावरक और िाविक अवभनर का प्रस्तु्तीकरण कर्ता िै ।
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1खेलें

१. स्वास्थ्य

अनुमवानत: लगने 
्वालवा सम्य दैनंददन कवा्य्य

१.१ मेरी ददनच्यवा्य



2 खेलें

मेरी कृतिमेरी कृति

मैं सदै्  स्च्छ करतवा / करती हूँ ।

बाल कंघी, तेल

नाक रूमाल

आँखें पानी / रूमाल

दाँत पेस्ट, ब्रश

नाखून नेलक्टर

त्वचा साबुन, रूमाल

अपने दमत्रों कवा दैनंददन कवा्य्य समझ लो ।

१.२ शवारीररक स्च्छतवा

		अभििावकों की सहायता से दैनभंदन काययों की सूची बनवाएँ । शारीररक सवच्छता का महत्व समझाएँ । भनयभमत सवच्छता रखने की आदत 
डालने के भलए पे्ररत करें ।

दनमन तवादलकवा  हवाूँ / नहीं  दलखकर पूर्य करो ।



3खेलें

		घर का पररसर ए्वं व्वद् यालय का पररसर स्वच्छ रखने के वलए बताएँ । स्वच्छता का महत््व समझाएँ । पररसर सदै्व स्वच्छ रहे इस ओर 
धयान दें । उपरोक्त तावलका में कृवत के सामने () अथ्वा () वचह् न लगाने के वलए कहें ।

कक्वा ए्ं द्द ््यवाल्य पररसर की स्च्छतवा

कृति क्र. कृति कभी-कभी तियतमि

१ अपिा कमरा वयवस्थिि रखिा ।

२ अपिा सामाि जगह पर वयवस्थिि रखिा ।

३ सावधािी रखें तक अपिा घर ्वच्छ रहे ।

4 कूड़ा कूड़ेदाि में ही डालिा ।

5 पररसर ्वच्छ रखिा ।

१.३ पररसर स्च्छतवा

घर ए्ं घर के पररसर की स्च्छतवा



4 खेलें

तवाजवा ए्ं गरम अन्न कवा से्न करें । आहवार में 
पततरों्वाली सब्ज्यवाूँ ए्ं फलरों कवा समवा्ेश  
करें । सब्ज्यवाूँ ए्ं फल स्च्छ धोकर ही लें । इससे 
पेट में जी्वारु प्र्ेश नहीं करते । ददनभर पवानी कवा 
भरपूर से्न करें ।

तुम ददनभर कौन-सवा आहवार लेते हो, सूची बनवाओ ।

सुबह
(नवाशतवा)

दोपहर
(भोजन)

शवाम
(अलपवाहवार)

रवात
(भोजन)

रवात में जलदी सोनवा ।
सुबह जलदी उठनवा ।
कम-से-कम ७-8 घंटे नींद लेनवा आ्श्यक है ।

१.4  आहवार

१.5 द्श्वाम ए्ं नींद

  भदनिर भकए जाने वाले आहार की सूची बनवाएँ । आहार का महत्व समझाएँ । दैनंभदन िोजन में घर में जो िोजन बनाया जाता है उसका 
आनंद लेते हुए सेवन करें । सिी प्कार की पततोंवाली सब्जयाँ खाने की आदत लगें, इस दृबटि से सूचनाएँ दें ।

4
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मलमूत् के आ्ेग को रोकनवा नहीं चवादहए ।
मलमूत् द्सज्यन के बवाद हवाथ-पैर स्च्छ धोनवा चवादहए ।

१. बवाजवार से खरीदे खवाद ््यपदवाथथों कवा अदधक से्न 
करने से स्वास्थ्य पर दुषपरररवाम होते हैं ।  
बवाजवार से खरीदे पदवाथ्य और शीतपे्य आदद कवा 
से् न हमेशवा नहीं करनवा चवादहए ।

२. टी्ी, संगरक, मोबवाइल कवा अदधक उप्योग करने 
से आूँखरों को चोट पहूँच सकती है ।  
टी्ी बहत नजदीक बैठकर नहीं देखनवा चवादहए ।

३. सवा््यजदनक सथलरों पर थूकनवा, कूड़वा फेंकनवा, 
मलमूत् द्सज्यन आदद दरि्यवाएूँ नहीं करनी चवादहए ।

दन्यदमत व्यवा्यवाम करनवा चवादहए ।

१.६ स्च्छतवागृह कवा प्र्योग

१.७ व्यवा्यवाम

१.8 बुरी आदतरों की रोकथवाम

व्यवा्यवाम करने से शरीर स्सथ रहतवा है ।

व्यवा्यवाम से शरीर लचीलवा बनतवा है ।

ऐसे मैदवानी खेल खेलने चवादहए दजनसे बहत दौड़-धूप हो ।

स्च्छतवागृह

पवानी कवा दकफवा्यती 
प्र्योग करें ।

		अच्छी आदतें और बुरी आदतों के बारे में जानकारी देकर अच्छी आदतों का महत््व समझाएँ ।
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  शरीर की रक्वा करने के दलए मौसम के अनुसवार 
पोशवाक होनी चवादहए । बरसवात में ्छवातवा, रेनकोट कवा 
उप्योग करने से हमवारवा शरीर गीलवा नहीं होतवा है । जवाड़े 
में ऊन की शॉल, स्ेटर, कनटोपी पहनने से ठंड से 
तकलीफ नहीं होती । गममी में धूप से बचने के दलए 
दसर पर रूमवाल, टोपी, गम्छवा, सकवाफ्फ बवाूँधनवा 
आ्श्यक होतवा है । आूँखरों पर कवालवा चषमवा लगवानवा 
भी लवाभदवा्यी होतवा है ।

१.९ प्रथमोपचवार ए्ं रक्तस्वा्

१.१० पोशवाक

• मैदवान सवाफ-सुथरवा रखें ।

• ढीले-ढवाले ए्ं सूती कपड़े पहनें ।

• खेलते सम्य कैन्वास के बूट पहनें ।

• रिीडवा सवामग्ी की उदचत दनगरवानी रखें ।

• सड़क पर नवा खेलें ।

• अंधेरी और दनज्यन जगहरों पर जवाकर न खेलें ।

ध्यवान में रखो ।

• मैदवान पर खेलते सम्य हमेशवा प्रथमोपचवार 
सवामग्ी अपने सवाथ रखनवा ।

• मैदवान में दगरने अथ्वा क्ुछ चोट लगने पर तुरंत 
अपने दशक्करों को बतवानवा चवादहए ।

• प्रथमोपचवार पेटी में कौन-सी सवामग्ी है, इसे 
पहले ही देखें ।
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२.१	 विविध	गविविवधयाँ

अलग-अलग	माग्ग	पर	चलना	।

दौड़ना,	पकड़ना,	पीछा	करना	। दीिार	से	सटकर	संिुलन	सँभालना	।

		विविध गविविवधयाँ करिा लें । चलो और कूदो गविविवधयाँ करिािे समय सुरक्ा की ओर धयान दें । इन गविविवधयाें 
की सहायिा से खेल िथा स्पधाधाओं में सहभाग लेने के वलए कहें ।

िेज	गवि	से	चलना	।

२. विविध गविविवधयाँ
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मेरी कृविमेरी कवृि

२.२	 अनुकरणातमक	गविविवधयाँ	(कूद)

आच्ग	जंप टक	जंप

वपछली	कक्ा	में	सीखीं	विविध	कूद	और	प्ावणयों	की	गविविवधया	ँकरके	देखो	।
  कूद िथा चाल के उवचि प्ातयवक्क वदखाएँ । इन चालों और कूदों की वयक्तिगि अथिा गुट में स्पधाधाएँ ली जा सकिी  

 हैं ।
  उवचि शरीर अिसथा संबंधी सूचनाएँ दें ।

सटार	जंप

8
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मेरी कृतिमेरी कृति

२.३ सवामग्ी और सह्योदग्यरों सदहत की जवाने ्वाली गदतद्दध्यवाूँ

लगोरी

रससी कूद (सवामूदहक)

गुल्ी-डंडवा

रससी कूद (व्यबक्तगत)

 अपने सहयोभगयों की सहायता करने की आदत डालने का प्यतन करें । अभयास द् वारा अभधक कौशल प्ाप्त करने के भलए प्ोतसाभहत  
करें । इन गभतभवभधयों क ेद ्वारा ्छोट-ेखले और सपधाधाओं का आयोजन करें ।  भवजयी बखलाभियों का ताभलया ँबजाकर अभिनदंन करें ।

तुम अपने दमत्रों के सवाथ कौन-कौन-से खेल खेलते हो तथवा उनके दलए कौन-सी सवामग्ी 
आ्श्यक होती है, उसकी सूची बनवाओ ।
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मेरी कृतिमेरी कृति

दलखनवापढ़नवा

खड़े रहनवा चलनवा

भोजन करनवा

दचत्रों में ददखवाए गए अनुसवार कृदत करते सम्य शरीर-बसथदत सही है ्यवा गलत देखनवा और गलत 
होने पर सुधवार करनवा ।

  उभचत शरीर-बसथभत संबंधी सूचनाएँ दें । भलखते, पढ़ते, बेंच पर बैठते समय शरीर-बसथभत उभचत रहें इस बात पर धयान 
दें ।

२.4 उदचत शरीर-बसथदत

्जन उठवानवा
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३. खेल और ्पधाधाएँ

पहवाड़ पर आग लगी, दौड़ो-दौड़ो

संगीत कुसमी

	भवभवध मनोरंजक खेल खेलवाएँ । कालांश में सिी भवद् याथथी सभरिय रहें, इसका धयान रखें ।
	सुरषिा की दृबटि से मैदान, खेल सामग्ी आभद पर धयान दें । भदवयांग और बीमार भवद् याभथधायों द् वारा खेले जाने वाले खेल िी खेलवाएँ ।

ररंग गेंद  पैररों में गेंद पकड़कर चलनवा

रससवा कसी

दसर के ऊपर से गेंद देनवा

३.१ मनोरंजनवातमक खेल
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३.२	आंिररक	खेल

३.३	स्ानीय	और	पारंपररक	खेल

शिरंज	 कैरम

    मैदान पर खेलने योगय स्थिति न होने पर आिंररक खेलों का आयोजन करें । पयायायी/वैकस्पक खेल ढूँढ़कर तवद् यातथियायों को तवतवध खेल खेलने के 
तलए प्ोत्ातहि करें ।

   तवद् यातथियायों द् वारा कौन-कौन-्े ्थिानीय एवं पारंपररक खेल खेले जािे हैं, उनका अंकन करें ।

लपक	डंडाछुआछुऔिल
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मेरी कृतिमेरी कृति

३.4 लघु खेल

पैररों के बीच में से गेंद फेंकनवा

गेंद जीतो रूमवाल फेंक

दनशवानवा सवाधनवा

  खेलों से गभत, संतुलन, मांसपभेशयों में दम, मांसपेभशयों की ताकत, शरीर का लचीलापन आभद का भवकास होता है । 
इन सिी के कारण आगे जाकर भकसी खेल में कौशल प्ाप्त हो सकता है, यह समझाएँ । 

	 ्छोटे-्छोटे खेलों द ्वारा भनयमों का पालन करना भसखाएँ ।

सवाए  को ्ूछनवा, बवाघ-बकरी, रपपवा-रपपी, ररंग पकड़नवा जैसे खेलरों की जवानकवारी प्रवाप्त करके अपने 
दमत्रों के सवाथ खेलो ।
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मेरी कृविमेरी कवृि

लंगड़ी	सपधा्ग

लाठी	संिुलन	सपधा्ग

	गुट बनाकर एक गुट के तवरुद् ध दू्रा गुट ऐ्ी तवतवध ्पधायाओं का आयोजन करें । प्ारतंिक एवं अंतिम रेखा पहले ्े 
तनस्चिि करें ।

	विद ्याथथी स्पधाधा के समय वनयमों को िोड़ िो नहीं रहें इस ्पर बारीकी से धयान दें । विजयी क्खलाड़ी एिं गुट का िावलयाँ 
बजाकर अवभनंदन करें । ्परावजि क्खलावड़यों का भी उनकी सहभावगिा के वलए अवभनंदन करेंं ।

 विशेष आिशयकिाओंिाले वदवयांग विद् यावथधायों को भी उनकी क्मिाओं के अनुसार खेल िथा स्पधाधाओं में शावमल करें ।

पीछे-पीछ	ेउलटा	दौड़ना,	खजाना	लूटना	जैसी	सपधा्गओं	की	जानकारी	प्ाप्त	करके	अपने	वमत्ों	के	
सा्	खेलो	।

आलू	सपधा्ग

चममच	और	नीबू	सपधा्ग

३.5	 विविध	सपधा्गएँ

१4
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धयान	में	रखो	:
सियं	की	क्मिा	को	समझिे	हुए	उपरोक्त	कौशलों	का	माग्गदश्गन	पाकर	अभयास	करना	 ।	प्तयेक	
कौशल	की	विवधिि	जानकारी	प्ाप्त	करना	।	उिािलापन	अ्िा	जलदबाजी	न	करना	।	ऊँची	कूद	
के	बारे	में	केिल	जानकारी	प्ाप्त	करना	अपेवक्ि	है	।	(कम	ऊँची	कूद	लगाने	का	अभयास	करना	।)
		ऊ्पर वदए उ्पक्रम करने से ्पहले प्ेरक वक्रयाएँ करिाएँ । गुलाटी कूद से ्पहले विद् यावथधायों को सामने और ्पीछे की 

गुलाटी कूद का अभयास करने को कहें । हाथ और ्पैरों की उवचि क्सथवि की ओर धयान दें । लंबी कूद और ऊँची कूद 
लगािे समय सुरक्ा के बारे में सािधानी रखें ।

4. कौशलपूर्ण उपक्रम

गोलाकार	कूद

4.१ विम्ाॅस्टिक

4.२ एथलेवटिक्स 

ऊँची	कूद

१5
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कबड् डी (हतूतू)

करवाटे

  कबड ्डी और कराटे खेलों के कौशलों का पररचय कराएँ । जैसे : कबड ्डी- दम िरना, हाथ मारना, पैर पकिना, कमर 
पकिना, पैर मारना, हाथ पकिना आभद । कराटे- बो (वंदन करना), पंच (मबुटि प्हार), पैंतरा, कीको (लतता प्हार) 
्ललॉक (रोक) आभद ।

समवाचवार पत् और मवादसक पदत्कवा में ्छपे कबड ्डी और करवाटे खेल संबंधी दचत्रों कवा संग्ह करो ।

4.३ मूलभूि क्ररीडा कौशल

मेरी कृतिमेरी कृति
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हैंडबॉल

हैंडबॉल	अ्िा	उसी	आकारिाले,	हा्	में	पकड़े	जाने	िाले	अनय	बॉल	से	अभयास	करना	।

		उ्परोति खेलों के मूलभूि कौशलों की कृवि कराएँ । खेल के वनयम बिाएँ । विद ्यावथधायों के कौशलों का अनुमान लगाकर 
अभयास कराएँ, जैसे- टप्पे लेना, टप्प े लेिे हुए दौड़ना, गेंद ्पकड़ना, गेंद फेंकना, गोल न करने देना (रोकना) आवद ।

मेरी कृविमेरी कवृि
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  रबि की गेंद से भसखाएँ । अभयास करते समय मूलिूत कौशल और षिमताएँ भवकभसत हों इस ओर धयान दें । उभचत 
शरीर बसथभत तथा सुरषिा की ओर िी धयान दें । बैभटंग, भफब्डंग, थ्ोइंग, भपभचंग, कैभचंग, बेस रभनंग आभद ।

सॉफटबॉल

सॉफटिबॉल खेल के मूलभूि कौशलों करी अचूक कृति करिे का प्रयति करो ।

मेरी कृतिमेरी कृति

१8
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बड़े	वयक्क्तयों	के	माग्गदश्गन	के	अनुसार	मीनार	की	रचना	करने	का	प्यतन	करो	।

4.4  मा्िी मी्ार (वपरावमड)
	 एक	के	ऊपर	एक	की	हुई	आकर्गक	रचना	को	वपरावमड	(मीनार)	कहिे	हैं	।	यह	रचना	िसिुएँ	ि्ा	
मनुषयों	की	बनाई	जािी	है	।	मनुषयों	को	एक	के	ऊपर	एक	खड़ा	करके	जो	मीनार	िैयार	होिी	है,	उस	े
‘मानिी	मीनार’	कहिे	हैं	।

  विद ्यावथधायों की आयु, क्मिा, इचछा आवद का विचार करके व्परावमड की रचना करें । ्पहले वचत्र अथिा फोटो वदखाकर 
व्परावमड के सिरों की जानकारी दें । उवचि क्सथवि समझा दें । सुरक्ा की दृक्टि से उवचि सािधानी लें ।

	 वकसी विशेष समारोह के अिसर ्पर व्परावमड का आिशयक अभयास कराकर प्सिुिीकरण करें । संभि हो िो संगीि के 
िाल ्पर प्ातयवक्क करें वजससे िह आकषधाक बने ।

मेरी कृविमेरी कवृि
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सवचन	िेंडुलकर
वरिकेट

पी.टी.उरा
दौड़

पी.	िी.	वसंधू
बैडवमंटन

खाशाबा	जाधि
कुशिी	(दंगल)

अपने	पररिेश	के	क्खलावड़यों	की	जानकारी	प्ाप्त	करके	कक्ा	में	बिाओ	।	मावसक	पवत्काओं	
अ्िा	समाचार	पत्ों	में	छपे	खेल	और	क्खलावड़यों	के	वचत्ों	का	संग्रह	करो	।	

		वचत्रफीवि की सहायिा स े वसखाएँ । ्पररवचि क्खलावड़यों की जानकारी ्पछूें । अ्पररवचि क्खलावड़यों की जानकारी बिाए ँ ।

4.5  प्रव्सद् ध भारिीय सिलाड़ी

मेरी कृविमेरी कवृि
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टेवनस	

खो	खो

िाॅलीबॉल

विवभन्न	खेलों	के	मैदानों	का	वनरीक्ण	करना	।

		विविध खेलों के मैदानों का अिंर समझाएँ । ऊ्परी कक्ा के विद् याथथी खेलिे समय इनहें प्तयक् मैदान ्पर ले जाएँ । 

वरिकेट

4.६  विविध िेलों के मैदा्

मेरी कृविमेरी कवृि
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मेरे पसंदीदा खेल

		पसंदीदा खेलों के नाम भलखने और उन खेलों की सामग्ी के भचत्र बनाने के भलए कहें । ये खेल कयों पसंद आते हैं,   
प्ूछें । 

 ...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
.............. ................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................

तचत्ाकृति /फोटिो 

मेरी कृतिमेरी कृति
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मेरी कृविमेरी कवृि

5. वयायाम

 वयायामों का चियन तवद् यातथियायों की क्षमिा को धयान में रखिे हुए करें । शरीर थिकने िक वयायाम न करने दें । वयायामांे में रंजकिा 
हो । तपछली कक्षा के प्ेरक वयायामों का अभया् करवाएँ ।

उतिेजक	वयायाम	का	अभयास	करना	।	जैसे-खींचना,	झुकना,	मुड़ना,	मरोड़ना,	जोड़ों	को	घुमाना	
आवद	।

कुछ	प्ेरक	वयायाम

१ २

5.१  प्रेरक वयायाम

कोई	भी	खेल	खेलने	से	पूि्ग	शरीर	को	खेलने	के	वलए	िैयार	करना	पड़िा	है	।	खेल	में	फुिती	
लानी	पड़िी	है	।	इसक	ेवलए	जाे	वयायाम	आिशयक	होिे	हैं;	उनहें	उतिेजक	वयायाम	कहिे	हैं	।
कुछ	आसान	पे्रक	वयायाम	वनमन	प्कार	के	हैं-
१.	मैदान	पर	आने	के	बाद	कुछ	दूरी	िक	धीरे-धीर	ेऔर	बाद	में	कुछ	दूरी	िक	िेज	गवि	से	दौड़ना	।
२.	सीविया	ँगवि	से	चिना-उिरना	।
३.	विशेर	गवि	स	ेसूय्ग	नमसकार	करना	।
4.	गवि	से	लंगड़ी	खेलना	।
5.	विविध	प्ावणयों	की	चालों	की	नकल	उिारना	।	
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5.२  सयूधा िम्कार

प्रारंतभक
स्थिति

१०

१ २

5६

७

९

३

4

8

२4
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5.३  िालबद् ध वयायाम
प्रकवार १ : बैठकर की जवाने् वाली कसरत
१. जमीन पर पवालथी मवारकर बैठनवा । दोनरों ओर जमीन 

पर न दटकवाते हए हवाथ थोडे-से ऊपर उठवानवा ।
२. दोनवंेा हवाथ कवानरों से सटकर सीधे दसर पर ले जवाकर 

हथेदल्यवाूँ को दमलवानवा ।
३. दोनरों हवाथ जुड़ी हथदेल्यरों की बसथदत में दसर पर 

दटकवानवा ।
4. दफर से हवाथ दसर के ऊपर लेनवा । कदृत (२) के 

अनुसवार प्रवारदंभक बसथदत में (१) आनवा ।

		यह बता दें वक प्तयेक प्कार की प्ारंविक ससथवत वचत्र/आकृवत क्र.१ जैसी ही है । एक के बाद एक को गु्ट प्मुख 
बनाकर वयायाम के प्कार कर्वाएँ ।

१ २

4

३

प्रारंतभक स्थिति

२5
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प्कार	२	:	खड़े	होकर	की	जान	ेिाली	कसरि

प्रारंवभक स्थवि

दोनों	हा्ों	में	फूलों,	पंखों	क	ेरंगीन	गुचछे,	रंगीन	रूमाल,	गेंद	देने	पर	किायद	आकर्गक	वदखाई	देगी	।

१ २ ३ 4

१ २ ३ 4

 उपरोक्त तचित्ों में िालबद् ध वयायाम/क्रि के कुछ नमूने तदए हैं । अपनी ्ुतवधा के अनु्ार तवतवध प्कार करवाएँ ।
 अपनी क्पकिा का उपयोग करके नये प्कार त्खाकर उनका उपयोग िी प््िुिीकरण के तलए तकया जा ्किा है ।

प्रारंवभक स्थवि
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मेरी कृविमेरी कवृि

गुबबारे	कसरि

रूमाल क्सरि

लाठी क्सरि

१प्रारंवभक स्थवि २ ३ 4

१प्रारंवभक स्थवि २ ३ 4

प्रारंवभक स्थवि १ २ ३ 4

	 उपरोक्त तचित्ों में िालबद्ध वयायाम/क्रिों के कुछ उदाहरण तदए हैं । अपनी ्ुतवधा के अनु् ार तवतवध प्कार करवाएँ ।
  अपनी क्पकिा का उपयोग करके नये प्कार त्खाकर उनका उपयोग िी प््िुिीकरण के तलए तकया जा ्किा है ।

वपछली	कक्ा	में	की	हुई	कसरिों	का	अभयास	करना	।
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१.	प्ाणायाम	की	पूि्गिैयारी
१.१	छािी	फुलाकर	साँस	लेना	और	छोड़ना	।

१.२	पेट	फुलाकर	साँस	लेना	और	छोड़ना	।

१.३	जोर	से	फूँकना	।

१.४	शांवि	से	बैठना	।

१.	 सहजिा	से	बैठना	।
२.	 छािी	फुलािे	हुए	नाक	से	साँस	लेना	।
३.	 साँस	धीरे-धीरे	छोड़ना	।
4.	 एक	हा्	छािी	पर	रखकर	वफर	से	छािी	पूि्गिि	

बनेगी	इस	ओर	धयान	देना	।

१.	 सहजिा	से	बैठना
२.	 धीरे-धीरे	पेट	फुलाकर	नाक	से	साँस	लेना	।
३.		साँस	धीरे-धीरे	छोड़ना	।
4.		एक	हा्	पेट	 पर	 रखकर	पेट	 पूि्गिि-सा	बनेगा	

इस	ओर	धयान	देना	।

१.	सहजिा	से	बैठना	।
२.	साँस	लेना	।
३.	कम	समय	में	अवधक-से-अवधक	फूँक	मारना	।

१.	सहज	क्स्वि	में	बैठना	।
२.	आँखें	बंद	करना	।
३.	हमेशा	की	िरह	शिासोचछछ्	िास	करिे	हुए	दो-िीन	

वमनट	िक	शावंि	से	बैठना	।

5.4  योग

२8
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२. याेगासनों की पूर्वतैयारी

२.१ तततली जैसी गतततरतियाँ

२.२ साँप जैसी शरीर स्थितत

२.३ घास की पस्तयों जैसे तिलना ।

२.4 पिाड़ जैसी शरीर स्थितत

१.  तित्र में तिखाए अनुसार पालथिी मारकर जमीन पर 
बैठना ।

२.  िोनों िाथिों से पैरों के पंजे पकड़ना ।
३.  िोनों घुटने जमीन से ऊपर-नीिे करना ।

१.  पेट पर लेटना ।
२.  िोनों िाथिों की िथिेतलयाँ छाती के पास रखना ।
३.  कमर से शरीर को थिोड़ा ऊपर उठाना, तसर पीछे 

लेकर सीिे रखना ।

१.  खड़े िोकर िाथि ऊपर करना । 
२.  कमर से लेकर शरीर के ऊपरी ति्से की ओर िाथिों 

की गतततरति बाईं िातिनी ओर करना ।

१. तित्र में तिखाए अनुसार िोनों िाथि जमीन पर 
तटकाना । िाथिों की िथिेतलयाँ जमीन पर रखना ।

२.  कमर को अतिक-से अतिक ऊपर उठाने का 
प्रय्न करना । 

३.  िोनों िाथिों के बीि में स ेतसर अिंर की ओर लाना ।

आसन/योगासन अथिा्वत तरि-तरि की शरीर स्थितत । योगासनों के कारण ्रा््थय संपन्न जीरन 
जी सकते िैं । योगाभयास में तरतरि आसन बताए गए िैं ।

उ्तम पि् ितत से योगासन करने के तलए प्रकृतत के तरतिन्न प्राणी, पक्ी, पेड़ों जैसी गतततरतियाँ 
करें । 
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द्द्ध शरीर बसथदत्यवाूँ

   ऊपर वदए वचत्रों में व्वव्वध शरीर ससथवतयों के नमूने वदखाएँ हैं । अपनी सुव्वधा के अनुसार शरीर ससथवत के व्वव्वध प्कार 
जैसे-खड़े होकर, बैठकर, पीठ पर सोकर तथा पे्ट पर सोकर कराएँ । व्वद् यावथयायों की शारीररक क्षमता के अनुसार प्कार 
करने के वलए कहें ।
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(१) संस्कृति और ् ार्यजगि ् ी पहचान

१.१   ्क्ा ्ी सजावट
सजावट ्े तिए सामानर सामग्री 
(फूिों ्े हार, फिूों ्े गुच्छे)
फूि-पतिछे इ्ट् ठछे ्रेंगछे । उन्े हार बनाएँगछे । 
्क्ा ्े दरवाजछे और खिड़त्रों सछे बाँधेंगछे । 
फिूों ्े ्ु् गुच्छे बनाएँगछे और मछेज पर रिेंगछे । 
इस प्र्ार ्क्ा ्ो सजाएँगछे ।

हारों ्ो बनानछे ्े तिए ्ौन-सछे फिू चातहए ?
गुिदाउदरी, गेंदा, मोगरा, गुिाब, रजनरीगंधा, 
िगर जैसछे फिूों ्ी मािाएँ बहुि सुंदर िगिरी  
हैं और पतिछे ्ौन-सछे िछेनछे चातहए? िो िगर, 
अशो्, आम ्े पछेड़ों ्े पतिछे िछेनछे चातहए ।

िछेत्न ए् महत्वपूर्य वसिु िो रह गई !
वह ्ौन-सरी है ? 
सुई और धागा नहीं िगछेगा करा? अरछे हाँ ! हारों 
्ो बनानछे ्े तिए धागा और सुई िो चातहए हरी । 
वछे िछे आएँगछे । इस्े अिावा टो्ररी, रद् दरी, 
्ागज, गुच्छे बनानछे ्े तिए सरी्ें और ्ैंचरी 
्ी भरी आवशर्िा होगरी ।
इस प्र्ार हार बनाएँगछे :
१. सुई में िंबा धागा तपरोएँगछे ।
२. रद्री (पुरानछे समाचार पत्र) ् ागज जमरीन पर 

रि्र उनपर फिू और पतिछे फिैा्र  
रिेंगछे । अपनरी पसंद ्े अनुसार अिग-
अिग फूि चुन्र उन्ी मािाएँ बनाएँगछे ।

१. आवश्यकता पर आधाररत उपक्रम
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मेरी कृततमेरी कृतत

३. ए् तवद् रार्थी सुई सछे धागछे में फिू तपरोएगा और 
दूसरा तवद् रार्थी इन फूिों ्ो धरीरछे-धरीरछे धागछे ्े 
्ोर ि् िछे जाएगा । ए् अनर तवद् रार्थी उस 
्ोर ्ो प्ड़्र जमरीन सछे र्ोड़ा ऊपर उठाए 
रिछेगा ।

4. इस प्र्ार फूि और पतिों ् े आ्ार और संरचना 
्े अनुसार मािाएँ बनाएँगछे । मािा ्े बरीचोंबरीच 
ए् बड़ा-सा फूि तपरो देंगछे ।

इसछे धरान में रिो : 
१. मािाएँ बनािछे समर हार् में सुई ्ो चुभनछे न दें ।
२. ्ार्य होनछे ्े पशचाि ्ागज अर्वा धागछे ्े 

बंडि में सुई िोंस्र रि दें ।
३. जमरीन ्ो ्ूनछे सछे मािाएँ मैिरी अर्वा गंदरी न हों; 

इस्ा धरान रिें ।

१. सूिरी टहतनराँ, फूि, घास, ्ागज आतद ्ा उपरोग सजावट ्ार्य ्े तिए ्ैसछे ्रेंगछे?
२. फिूों ्ी मंडरी में जा्र अतध् जान्ाररी प्राप्त ्रो ।

  आवश्यकतानुसार मार्गदर्गन करें । ववद् ्याव््ग्यों को उनकी कल्पनाओं के अनुसार कवृत करने दें । 
  फूल मंडी के बारे में अविक जानकारी दें ।
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२.१ घरछेिू पानरी ्ा त्फारिरी उपरोग ्रना ।
(२) जि साक्रिा

 ्पानी के उ्प्योर के संबंि में आवश्यकतानुसार मार्गदर्गन करें ।
 ्पानी का उ्प्योर कैसे करें और उसको कैसे बचा्या जाए; इस्पर चचा्ग करवाएँ ।

घरछेिू ्ारयों ्े तिए पानरी ्ा तनमन प्र्ार सछे उपरोग त्रा जािा है ।

परीनछे ्े तिए्पड़छे धोनछे और बरिनों ्ी सफाई ्े तिए

हार् धोनछे ्े तिए रसोई बनानछे ्े तिए बागबानरी ्रनछे और पछेड़-पौधों 
्े तिए

पानी के घरेलू उप्योग
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 नीचे तिए तचत्रों को िेखो । सही और गलत कृतत्यरों को पहचानो । सही कृतत के आगे () और 
गलत कृतत के आगे () तचह् न लगाओ ।

तचत्र सहरी/
गिि तचत्र सहरी/

गिि

 ्पानी के उ्प्योर को लेकर सही और रलत कृवत कौन-सी है ्यह बताओ ।
 ्पानी को वकस प्रकार बचा्या जा सकता है; इस्पर चचा्ग करवाएँ । घरेलू ्पानी का वहसाब रखना वसखाएँ ।

३4
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(१) िछेिरी ्े तिए पानरी
हमें िछेिों सछे अनाज प्राप्त होिा है । िछेिरी ्े 

तिए अतध् पानरी ्ी आवशर्िा होिरी है । 
पानरी न तमिछे िो फसिें सूि जािरी हैं । वरा्य 
परा्यप्त होनछे पर अनाज ्ी उपज अतध् होिरी है 
परंिु ्भरी-्भरी िो बरसाि बहुि ्म होिरी है । 
्ु् सर्ानों पर िो बरसाि होिरी हरी नहीं है ।

ऐसछे समर िछेिरी ्े तिए ्ुओं, नतदरों और 
िािाबों ्ा पानरी उपरोग में िारा जािा है । रह 
पानरी इ्ट् ठा त्रा जािा है । इसतिए रह वरर््य 
न जाए; इस्ा धरान रिना चातहए ।

• फसिों ्ो उिना हरी पानरी दें तजिना उन्े 
तिए आवशर् है ।

• ्म पानरीवािरी फसिें उगाएँ ।

• फसिों ्ी जड़ों में पानरी दें ।

• फौववारा तसंचाई, टप् तसंचाई जैसरी तसंचाई 
प्ररातिरों ्ा उपरोग ्रें ।

फौववारा तसंचाई

तवि् ्याल्य का बगीचा, घर के तपछवाड़ेवाला बगीचा अथवा गमलरों में लगाए हुए पौधरों में उनकी 
आवश्यकतानुसार पानी िो ।

 वजन खेतों में अविक ्पानी वद्या जाता है त्ा वजन खेतों में आवश्यक उतना ही ्पानी वद्या जाता है : ऐसे दोनों प्रकार के खेतों में 
जाएँ । दोनों खेतों में ्पाए जाने वाले अंतर को समझाएँ ।  वनकट के वकसी कारखाने / लघु उद ््योर देखने जाएँ और वहाँ होने 
वाली ्पानी की आ्पूवत्ग के ववष्य में ववद् ्याव््ग्यों को समझाकर बताएँ ।

टप् तसंचाई

२.२ िछेिरी और ्ारिानों में पानरी ्ा उपरोग त्फारि सछे ्रना ।

मेरी कृततमेरी कृतत

३5
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(३)   आपदा प्रबंधन

इस तचत्र में िुम करा दछेि रहछे हो?
................................................
................................................
................................................
................................................ 

इस तचत् में आग कहाँ लगी है? इसका पररणाम 
क्या हुआ है?
..............................................
..............................................
..............................................
..............................................
जगंि में िगरी आग ्ो ‘दावानि’ ्हिछे हैं ।

 वातावरण में होने वाले ्पररवत्गन के कारण भूकं्प, आंिी, बाढ़, दावानल जैसी आ्पदाएँ आती हैं और बहुत बड़ी हावन उठानी 
्पड़ती है । ऐसी आ्पदाओं को प्राकृवतक आ्पदाएँ कहते हैं; ्यह ववद् ्याव््ग्यों को समझा दें ।

प्रा्कृति् आपदा (तफलमों, तचत्रों द् वारा 
आपदाओं ्ी पहचान)
आपदा ्ा अर््य सं्ट है ।
तचत्रवाचन : १

तचत्रवाचन : २

तचत्रवाचन : ३

इस तचत्र में िुमहें करा तदिाई दछे रहा है?
................................................
................................................
................................................
................................................ 
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  ऊ्पर के वचत्ों में दरा्गई रई बचत्पेटी ववद ््या्थी द ्वारा बनाई रई है । ववद् ्याव््ग्यों को उनकी रुवच के अनुसार का्य्ग करने दें । 
आवश्यकता के अनुसार मार्गदर्गन करें । खोखे में ्पैसे डालने के वलए खाँच बना दें ।

१. ्ागज ्े िोिों/बकसों सछे बचिपछेटरी बनाना

२. रुतचराँ बढ़ानछे वािछे उपक्रम (अतभरुतचपूर् उपक्रम)
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मेरी कृततमेरी कृतत

बड़ों ्ी सहारिा सछे ्पड़छे ्ा मास् ्ैसछे 
बनारा जािा है और उस्ा उपरोग ्रना करों 
आवशर् है; रह समझ िो ।

२.   ्ागजों ्ी िहछे ्र्े मास् बनाना ।

 ऊ्पर की कृवत में सािारण-सा मासक वद्या र्या है । मासक वकसे कहते हैं और उसके प्रकारों को संके््प में बताएँ । मासक का 
उ्प्योर करने के लाभ समझा दें ।   संभव हो तो वववभन्न प्रकार के मासक के वचत् अ्वा प्रत्यक् मासक वदखाएँ ।  

३8
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मेरी कृततमेरी कृतत

३.  ्ागज ्ी िहें बना्र तिििरी 
बनाना ।

्र्े दछेिो ।
बगीचे में उड़ने वाली रंग-तबरंगी ततततल्याँ सभी 

को भाती हैं । उनहें छूने की इचछा होती है । परंतु वे बहुत 
कोमल और नाजुक होती हैं । उनहें पकड़ने पर उनके 
पंख टूट जाते हैं । इस रंगीन कागजरों की ततततल्याँ 
बनाएँगे ।
इस प्र्ार ्रो :
१)  समाचार पत्रों और पत्-पतत्काओं में अनेक रंगीन 

कागज होते हैं । उनहें एकतत्त करो ।
२)  धागा, गरोंि, सकेच पेन अपने पास त्ैयार रखो ।
३)  जो रंगीन कागज तुमने एकतत्त तकए हैं; उनमें से 

समान नापवाला एक आ्यत और एक चौकोन 
आकार का कागज काट लो ।

4) आकृतत में िराशाए अनुसार िोनरों कागजरों की पंखे 
की तरह तहें बनाओ । तहरों को िबा रखो ।

5) िोनरों तरह की तहरों को बीच में िबाकर धागे से 
इकट ्ठे बाँध िो ।

६) एक रंगीन मोटे कागज पर तततली के मध्य अंग 
की आकृतत बनाओ और काट लो ।

७) इस आकृतत को धागे से बाँधी हुईं तहरों के बीच 
तहससे में तचपका िो ।

8) िोनरों प्रकार की तहरों को थोड़ा फैला िो । बन गई 
हमारी तततली ।

कक्ा की सजावट के तलए रंगीन कागज प्राप्त करके छोटी-बड़ी ततततल्याँ बनाओ ।
 आ्यत और चौकोन आकार काटने के वलए सहा्यता करें ।



40 करें

३. कौरल पर आधाररत उपक्रम
१. ्ाड्यशरीट ्ा आ्ाश ्ंदरीि (्ंदरीि) बनाना ।
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(१) ऐसछे ्ोटछे-्ोटछे आ्ाश ्ंदरीि बनाओ और सजावट ्रो ।

  उनसे ्पूछें वक प्रत्येक की ्पसंद की वसतु कौन-सी है और क्यों अचछी लरती है?

(२) तनमन वसिुओं में सछे अपनरी पसंद ्ी ्ोई भरी ए् वसिु िैरार ्रो ।

मेरी कृततमेरी कृतत
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 माँ नछे फोडा नारररि
 िोपरा तिरा िुरच्र ।
 नरछेतिरों ्ा ्रना करा?
 फें् दीं ्चरछे में रह सोच्र ।
नरछेतिरों ्ो आरा रोना
करा ्हें इनसान ्ो !
िोपरा सभरी तन्ाि िछेिछे
फें् दछेिछे हैं हम्ो ।

 वहाँ सछे आए तचंटू-तबल्ू
 नरछेतिरों पर आई दरा । 
 उन दोनों ्ो रोिा दछेि
 झट सछे उन्ो उठा तिरा ।
तचंटू बोिा, भैरा मछेरा
्ि हरी घर आरा है । 
इनसछे सुंदर चरीजें बनाना
शहर सछे सरीिानछे हमें आरा है ।

 भैरा बोिा, सुनो मछेररी
 इनसछे सुंदर ्टोररराँ बनाएँगछे ।
 पॉतिश पछेपर सछे इन्ो 
 तघस्र-पों््र चम्ाएँगछे ।
सछेिोटछेप ्ी िािरी च्ररी
रा तफर ्ोई चूड़री िेंगछे ।
नरछेिरी ्े तनचिछे भाग में 
गोंद सछे उस्ो तचप्ाएँगछे ।

 रंगरीन ्ागज, ऊन, तट्ुतिराँ
 मन्े िगा्र सजाईं ।
 भरीिर-बाहर सछे तझितमिािरी 
 नरछेतिराँ त्िनरी सुंदर बनीं ।
होतशरार हैं तचंटू-तबल्ू
हँस्र बोिीं नरछेतिराँ 
चंपि हो गई उन्ी रुिाई 
त्िनरी पराररी िगिरी ्टोररराँ ।

२. नारररि ्ी नरछेिरी (्रोटरी) सछे वसिु बनाना ।
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4. ऐखच्् उपक्रम

१.१  घर ्े तप्वाड़छे में बागबानरी
तप्वाड़छेवािरी बाग ्ा िा्ा त्स प्र्ार 
िींचा जािा है; रह समझना ।

तप्वाड़री बाग :
 घर ्े आसपास और परी्छे िािरी और 
िुिरी जगह होिरी है और इस िािरी जगह में 
साग-सख्जराँ उगाई जािरी हैं । उसछे तप्वाड़री 
बाग ्हिछे हैं । इसमें  धतनरा,  मूिरी,  तमच्य, 
मछेर्री, बैंगन, िुरई, तघरािुरई, ्रछेिा,  तभंडरी,  
गवारफिरी, अदर्, अजवाइन आतद सख्जराँ 
उगाई जािरी हैं । उपि्ध भूतम ्े अनुसार बाग 
्ी रचना ्ी जािरी है । इस्े तिए कराररराँ 
बनानरी पड़िरी हैं । जैसछे- समिि कराररी,  
्ूंड कराररी, उभार कराररी ।

    सब्ज्याँ उराने के वलए अलर-अलर प्रकार की क्यारर्याँ बनानी ्पड़ती हैं; इसकी जानकारी दें ।

१. क्छेत्र : अनाज

(१) िािरी िोिा, नारररि ्ी ्रोतटराँ, ्ागज ्े तगिास आतद में पौधछे िगाओ ।
(२) अपनरी पसंद ्ी सख्जरों ्ी सूचरी बनाओ ।

मेरी कृततमेरी कृतत
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चिो... िछेि िछेिेंगछे ।
इस वग्यपहछेिरी में सख्जरों ्े नाम हैं; उनहें ढूँढो़ । 

ब र तु र ई

्पा ल क ख लौ

बैं र न रे की

च म न रा ला

आ लू ट ज से

ट मा ट र म

 अ्पने ्पररसर में वकसी व्पछवाड़ी बार देखने जाएँ और बार की रचना समझाएँ ।

................................................

................................................

................................................

................................................ 

................................................

................................................

................................................

................................................

तचत्रवाचन

मेरी कृततमेरी कृतत
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१.२   गमलों में पौधे लगाना
गमलों में पौधे लगाने की प्ाथममक जानकारी प्ाप्त 
करना ।

गमलों के आकारों के अनुसार पौधों की रोपाई की 
जाती है । गमलों में ललली, डेललया, गेंदा, गुलदाउदी, 
अस्टर, मोगरा जैसे फूलों के पौधों की रोपाई की जा 
सकती है । इन पौधों की रोपाई करने से पूर्व गमलों में 
खाद लमली लम््ट ्टी भरनी पड़ती है ।

पौधों को बढ़ने के ललए बारीक अन्नपदार्थों का 
लमश्रण गमलों में डालना पड़ता है । इस लमश्रण को 
खाद कहते हैं । खाद के दो प्रकार होते हैं ।
(१)  जलैरक खाद
(२)  रासायलनक खाद
गमलों के पौधों में पानी देना

गमलें में पौधा लगाने के बाद तुरंत उसे पानी देना 
पड़ता है । उसके बाद उस गमले को छारँ में रखना 
होता है । पौधा हरा-भरा और लहलहाता होने के 
पश्ात रह गमला सूय्वप्रकाश में रखना पड़ता है ।

अब गमले के पौधे को हजारे से पानी दें । गमले के 
आकार के अनुसार आरशयक उतना ही पानी दें । पानी 
अलधक लदए जाने पर पौधे की जड़ें फूल जाती हैं । 
गमले की लम््ट ्टी यलद सूख जाती है तो पौधे में पानी  
दें । पौधा लगाने के ललए लम््ट ्टी, सीमें्ट से बने गमलों 
का उपयोग लकया जाता है । लम््ट ्टी से बने गमले पौधों 
की रृद ्लध के ललए उततम होते हैं । गमलों के तल में छेद 
होना आरशयक होता है । इससे पौधे में यलद पानी 
अलधक लदया जाता है तो पानी छेद द ्रारा बाहर लनकल 
जाता है और पौधे की जड़ों को हरा प्राप्त होती है । रर्व 
में एक बार गमलों को बाहर से साफ करना ्ालहए ।

 अपने परिसि में किसी बगीचे में जाएँ औि गमलों िी जानिािी दें ।

45
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  १.३   फि प्रतक्ररा
फि वृक्ों ्ी जान्ाररी
फलरों के वृक् अथवा पेड़ छोटे भी होते हैं और बड़े भी 
होते हैं । आम, कटहल और जामुन जैसे फलरों के वकृ् 
बड़े होते हैं तो केला, पपीता, चीकू जैसे फलरों के पेड़ 
मँझोले कि के होते हैं । अंगूर की बेलें होती हैं ।  

केले के पेड़ का तना फुसफुसा, मिृु और मोटा होता  
है । तने का रंग हलका हरा होता है । पतते लंबे और चौड़े 
होते हैं । केलरों का घौि अथाशात गुचछा लगने से पहले 
केले का फूल तनकलता है । उसके पशचात उस फूल से 
धीरे-धीरे केले उतपन्न होते हैं ।

आम का फल सभी को बहुत भाता है । आम के पेड़ 
का तना मोटा, कठोर और गाढ़े कतथई रंग का होता  
है । पतते गहरे हरे रंग के होते हैं । तनशशचत महीने में ही 
आम के पेड़ पर बौर लगते हैं । बौर से अँतब्या और 
अतँब्या पक जाने पर आम बनता है । आम के फल से 
तवतवध प्रकार के खाि् ्य पिाथशा तै्यार तकए जाते हैं ।

चीक ूका तना कतथई रंग का और मजबूत होता है । 
पतते फीके हरे रंग के और मध्यम आकार के होते हैं । 
चीकू के फूल शवेत रंग के होते हैं और फल कतथई रंग 
का गोल अथवा लंबोतरा होता है । चीकू के अिंर 
काले रंग के बीज होते हैं । चीकू का उप्योग खाने और 
कई खाि् ्य पिाथशा तै्यार करने के तलए तक्या जाता है ।

्ेिा

आम

चरी्ू

आम, केला और चीकू के तचत् बनाओ और उनमें रंग भरो ।

 ववद् ्याव््ग्यों से अ्पने ्पररसर में फलों के बरीचे में जाकर वववभन्न फलों के वृक्ों का वनरीक्ण करके जानकारी प्राप्त करने के वलए 
कहें । ्पके हुए सभी प्रकार के फलों को साफ िोकर खाने के वलए कहें ।

मेरी कृततमेरी कृतत
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  १.4   मछली व्यवसा्य
मछली पकड़ने के बारे में प्ाथममक जानकारी प्ाप्त 
करना ।
मछली वयरसाय लकसे कहते हैं?

मनुष्य के पौष्टिक भोजन में मछली का समावेश 
होता है ।

बड़ी मछमल्याँ समुद्र, नदी, जलाश्य जैसे सथानों 
में पाई जाती हैं; तथा छोटी मछमल्याँ तालाब, नहर 
और झरना जैसे सथानों में पाई जाती हैं । इनको पकड़ना 
ही मछली व्यवसा्य कहलाता है
मछमल्याँ मकस प्कार पकड़ी जाती हैं?

मछमल्याँ पकड़ने की अनेक पद् धमत्याँ हैं । समुद्र 
और बड़ी नमद्यों में बड़े आकार की मछमल्याँ होती हैं । 
इन मछमल्यों को पकड़ने के मलए ्यामंरिक साधनों तथा 
मवमभन्न प्कार के जालों का उप्योग मक्या जाता है । 
उनकी जानकारी हम अगली कक्ा में प्ाप्त करेंगे ।

मछली पकड़ने की आसान और प्ाथममक पद् धमत 
की जानकारी हम प्ाप्त करेंगे ।
(१) पानी में खड़े होकर मछली पकड़ना
 इस पद्धमत में उथले पानी में खड़े होकर छोटी-

छोटी मछमल्याँ पकड़ी जाती हैं । ्यमद गहरा पानी 
हो तो कुछ लोग उसमें गोता लगाकर मछमल्याँ 
पकड़ते हैं । छोटी मछमल्याँ हाथ से ही पकड़ी 
जाती हैं ।

(२) भाले द् वारा मछली पकड़ना
 हाथ में भाला लेकर मछली को जखमी मक्या 

जाता है ।
(३) काँटा अथवा कमँट्या लगाकर मछली पकड़ना
 ‘काँटा’ मछली पकड़ने का सीधा-सादा परंतु 

अत्यंत उप्योगी साधन है । इसका आकार अंग्ेजी 
‘J’ जैसा होता है । उसकी एक नुकीली नोक 
होती है । उसमें मछली का मनपसंद खाद् ्य बाँधा 
जाता है । दूसरे छोर में डोर बाँधकर उसके ऊपरी 
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तसरछे पर ए् िरंड िगारा जािा है । ्ाँटा पानरी 
में डािनछे ्े बाद उस्े ्ोर में िगछे िाद ्र ्ो 
िानछे ्ा प्ररास जैसछे हरी म्िरी ्रनछे िगिरी है 
वैसछेहरी ऊपररी तसरछे पर िगा िरंड तहिनछे िगिा  
है । उसरी समर ्ाँटा/्ँतटरा प्ड़ा हुआ 
वरखति झट्ा दछे्र बाँस ऊपर उठा िछेिा है । 
म्िरी ् े मुँह में ् ाँटछे ् ी नु्ीिरी नो् फँसरी हुई 
होिरी है । म्िरी ्ो नो् सछे अिग ्र टो्ररी 
में रििछे हैं । पुन: ्ाँटछे में िाद ्र िगा्र उसछे 
पानरी में डािा जािा है । इस प्र्ार ् ाँटा/्ँतटरा 
सछे म्िरी प्ड़री जािरी है ।

(4) तपंजरा अर्वा झावा ्ी सहारिा सछे म्िरी 
प्ड़ना

 बाँस ् ी पििरी ् मतचरों अर्वा पट् तटरों सछे रह 
तपंजरा अर्वा झावा बनारा जािा है । इस तपंजरछे 
्ा आ्ार त्सरी मृदंग जैसा होिा है । इस्े 
अंदरवािछे तहससछे में म्तिरों ्े तिए िाद ्र 
रिा जािा है । भरीिरवािछे तहससछे में हरी बाँस ्ी 
नु्ीिरी नो्ें िगरी होिरी हैं । पररराम रह होिा है 
त् अंदर आई हुई म्तिराँ बाहर नहीं जा  
पािीं । वछे अंदर हरी फँस जािरी है । इस प्र्ार 
म्तिराँ प्ड़नछे ्ी रछे चार आसान और 
प्रार्तम् पद् धतिराँ हैं । नदरी त्नारछे रहनछेवािछे 
िोगों ्ो इन पद् धतिरों ्ी जान्ाररी होिरी है ।

(१) म्िरी प्ड़नछे ्े ्ाँटछे/्ँतटरछे ्ी प्रति्कृति िैरार ्रो ।
(२) म्िरी प्ड़नछे ्े तपंजरछे ्ा तचत्र बनाओ ।
(३) संभव हो िो बुजुग्य वरखति ्े सार् जा्र प्रतरक् म्िरी प्ड़नछे ्ा ्ार्य दछेिो ।

    ववद ््याव््ग्यों स ेअ्पन े्पररसर के मछली बाजार में जाकर वववभन्न मछवल्यों का वनरीक्ण कर जानकारी प्राप्त करन ेके वलए कहें ।

मछली पकड़ने का काँटा/कंतट्या

बाँस की कमतच्यरों से बना तपंजरा/झावा

मेरी कृततमेरी कृतत

48



49करें

२.१   ्पड़ा बनाना
घटक - १ : तकली और पूनी का प्रत्यक् उप्योग 

करना
मैं ि्िरी बोि रहरी हँ ।

बच्ो ! िेखा क्या मुझे? मैं हँ तकली । क्या कहते 
हो? तुमहें नहीं पता... तकली कैसी होती है? अरे  
भाई ! इसीतलए मैं अपनी पहचान करा िेती हँ । तो मैं 
हँ तकली ।

कपास से कपड़ा बनता है; ्यह तो तुम जानते ही हो 
लेतकन कपड़ा बनाने से पहले कपास से सूत कातना 
पड़ता है । कपास से सूत कातने के का्यशा को ‘सूतकताई’ 
कहते हैं । इस सूतकताई के का्यशा का पहला साधन मैं 
हँ अथाशात तकली !

क्या कहा? ्यह काम तो ्ंयत् करते हैं? तुमहारी बात 
सही है परंतु ्यंत् का आतवषकार होने से पहले ्यह काम 
मछेररी मदद सछे हरी त्रा जािा र्ा । इस्े बाद चरिछे ्ा 
आतवष्ार हुआ । ि्िरी और चरिछे ्ी सहारिा सछे 
घर-घर में सिू्िाई ्ी जािरी र्री और हर््रघछे पर 
्पड़ा बुना जािा र्ा । आज भरी रह ्ाम ्ु् घरों में 
त्रा जािा है । 

बच्ो! मैं ्ोई रंत्र नहीं हँ । मछेररी बनावट बहुि हरी 
सरीधरी-सादरी है । डंडरी और च्िरी रछे मछेरछे दो भाग हैं । 
रह डंडरी इसपाि ् ी होिरी है । वह अगरबतिरी जैसरी मोटरी 
होिरी है और उस्ी िंबाई १8 सेंमरी होिरी है । डंडरी ्े 
ऊपर ्ा ्ोर चपटा होिा है । उसमें दरार होिरी है । उस 
दरार ्ो ‘ना्’ ्हिछे हैं । डंडरी ्े तनचिछे तहससछे सछे 
िगभग ए् इंच ऊपर परीिि ्ी ए् च्िरी िगरी 
होिरी है । 

 प्रत्यक् तकली अ्वा तकली का वचत् वदखाकर वनरीक्ण करने के वलए कहें ।     सूतकताई के ववष्य में जानकारी बताएँ ।    

२. क्छेत्र : ्पड़ा
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मेरा तनचला तसरा नुकीला होता है । उसे 
‘अनी’ कहते हैं ।
िो इस िरह हँ मैं ि्िरी !

करा ्हा? सूि ्ािनछे ्े तिए ्पास ्ी 
आवशर्िा होिरी है । ्पास ्हाँ है? इस्ा 
मििब िुम बहुि बुद ्तधमान हो । अरछे, तप्िरी 
्क्ा में िो िुमनछे ्पास साफ त्रा र्ा न । उस 
्पास ्ो घुन्र उस्ी ठोस और मोटरी बतिरी 
जैसरी ६-७ इंच िंबरी निरी बिाई जािरी है । उस 
निरी ्ो ‘पूनरी’ ्हिछे हैं ।

पूनरी और मैं रानरी ि्िरी, हम दोनों तमि्र 
सूि्िाई ्रिछे हैं । करा ्हा? िुम हमें ्ूना 
चाहिछे हो? तबि्ुि... दछेिो िो ्ू्र...

िछेत्न दछेििछे समर मछेररी िंबाई ्ा मापन 
्रो । रह दछेिो त् च्िरी ्ा आ्ार त्िना 
बड़ा है । रह भरी दछेिो त् पूनरी त्िनरी ठोस है । 
और हाँ ! मछेररी नु्ीिरी ‘अनरी’ त्सरी ्ो चुभछेगरी 
नहीं, इस्ी सावधानरी रिो । 
मुझछे घुमा्र भरी दछेिो ।

सूि ्ैसछे ्ािना है; इसछे हम अगिछे वर्य 
अर्ा्यि चौर्री ्क्ा में सरीिेंगछे ।

राद ्रो
 (१) गर्य-गर्य घूमछे ि्िरी
  मजा दछेिें चिो चि्र ।
  घूम-घूम्र सूि ्ाििरी
  पूनरी संग फटाफट ।।
 (२) िंबरी मोटरी गोि िरीिरी और गतिछे ्ी सहारिा सछे ि्िरी ्ी प्रति्कृति िैरार ्रो ।
 प्रत्यक् तकली अ्वा तकली का वचत् वदखाकर वनरीक्ण करने के वलए कहें ।
 सूतकताई के ववष्य में जानकारी बताएँ ।

पूनरी

मेरी कृततमेरी कृतत
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िछेि िछेिनछे सछे करा होिा है?
१. आँिों ्ी जरोति बढ़िरी है ।
२. आिँों और हार्ों ्ा समनवर साधा जािा ह ै।
३. आसानरी सछे तसिनछे ्ा ्ाम ्र स्िछे हैं ।
4. ए्-दूसरछे ्ी सहारिा सछे ्ाम त्रा जा 

स्िा है । 

िछेि िछेििछे समर तनमन सावधानरी रिो ।
१. ए्-दूसरछे ्ो सुई नहीं चुभोनरी है ।
२. िछेि समाप्त होनछे ्े बाद धागा तपरोई हुईं 
सुइराँ (तड्बरी में अर्वा ्ागज में िोंस्र) 
वरवखसर्ि रिो ।

१. तदन में ए् बार सुई में धागा तपरो्र  
दछेिो ।
२. तसिाई ् ा ् ाम ् रनछेवािछे वरखति/दरजरी 
सछे ्पड़ों ्े नमूनछे इ्ट् ठछे ्रो और उनहें 
तचप् ्ॉपरी में तचप्ाओ ।

 सिलाई करने के िंबंध में जानकारी ।

२.२   प्रार्तम् तसिाई ्ार्य
सुई में धागा तपरोना ।
      ए् िछेि िछेिेंगछे,

मेरी कृततमेरी कृतत
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  २.३   गतुड़रा ्ाम
िुमहें मुिौटछे पहनना अच्ा िगिा है न !

त्सरी ्े जनमतदन अर्वा होिरी, रंगपंचमरी 
्े अवसर पर िुम मुिौटछे िगा्र धमाि मचािछे 
हो । रछे मुिवटछे बाजार में तब्िछे हैं । अब हम 
मुिौटछे बनाना सरीिेंगछे ।  

सामग्ी : बड़छे आ्ार ्ी (िुमहारछे तसर ्े 
आ्ार ्ी) पछेपर तडश, मोटरी सुई, मोटा धागा, 
्ैंचरी, िाि और ्ािा स्ेच पछेन, गोंद, सफेद 
और परीिछे रंग ्ा सादा ्ागज, पशु-पक्री, 
फि-फिू आतद ्े तचत्र ।
ऐसे करो :
१. पछेपर तडश ्े बाहररी तहससछे पर िाि और 

्ािछे रंग ्े स्ेच पछेन ्ा उतचि उपरोग 
्रिछे हुए आँिछे, ना्, ्ान, होंठ आतद ्ो 
रँग दो ।

२. पशु-पक्री, फि-फिू आतद तचत्रों ्ा 
अपनरी पसंद ्े अनुसार रछेिां्न ्रो । 
प्रतरछे् तचत्र में आँिों ्े आ्ार ्ो ्ाट 
िो । 

३. पछेपर तडश ्े दोनों ओर ्ानों ्े पास ्छेद 
बनाओ । उसमें धागा तपरो दो ।

4.  रह धागा उिना िंबा होना चातहए; तजससछे 
तसर ्े परी्छे ि् पहुँच स्े और उसमें गाँठ 
िगाई जा स्े । 

5.  अब मुिौटछे ्ो चछेहरछे पर िगा्र तसर ्े 
परी्छे गाँठ िगा दो ।

तवतभन्न आ्ार ्े मुिौटछे िैरार ्रो ।
 प्रत्यक्ष एक मुखौटा तै्यार कर अथवा मुखौटे का सित्र सिखाकर सवि् ्यासथथि्यों िे मुखौटे त्ैयार करने के सलए कहें ।
 इि पृष्ठ पर सिए हुए सित्र भी सवि् ्यासथथि्यों ने प्रत्यक्ष में बनाए हैं ।

मेरी कृततमेरी कृतत
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  २.4   नारररि ्ी रससरी ्ा बुनाई ्ार्य
नारररि रससरी अर्वा नारररि सछे िैरार ्ी गईं वसिुओं ्े 
नाम और उन्े उपरोग बिाओ ।

तचत्र में िुमहें करा तदिाई दछेिा है?
................................................
................................................
................................................
................................................ 
................................................
................................................
...............................................

उपरोग

तचत्र में िुमहें करा तदिाई दछेिा है?
................................................
................................................
................................................
................................................ 
................................................
................................................
...............................................

उपरोग

तचत्र में िुमहें करा तदिाई दछेिा है?
................................................
................................................
................................................
................................................ 
................................................
................................................
...............................................

उपरोग

तचत्र में िुमहें करा तदिाई दछेिा है?
................................................
................................................
................................................
................................................ 
................................................
................................................
...............................................

उपरोग
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(१) तचत्र में तदिाए अनुसार वसिुओं ्े उपरोग तििो ।
(२) नारररि ्ी रससरी सछे बनाई हुई घर ्ी त्सरी ए् वसिु ्ा तचत्र बनाओ ।

 अपने पाि की वसतुएँ प्रत्यक्ष में सिखाएँ । िंभव हो तो नारर्यल के रसिी केंद्र में जाने की ्योजना बनाएँ ।

तचत्र में िुमहें करा तदिाई दछेिा है?
................................................
................................................
................................................
................................................ 
................................................
................................................
...............................................

उपरोग

तचत्र में िुमहें करा तदिाई दछेिा है?
................................................
................................................
................................................
................................................ 
................................................
................................................
...............................................

उपरोग

मेरी कृततमेरी कृतत
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३.१   ममट् टी का्य्य
ममट् टी से फल, सष््ज्याँ आमद के आकार बनाना ।
ममट्ी, पानी, लकड़ी का पीढ़ा, नुकीली वसतु, तसला, 

कपड़ा, झाडू आमद । 
कृलत :
१. अमरूद : 
 अमरूद का मनरीक्ण करो । ममट्ी का गोला लो ।
 उसे लंबोतरा आकार दो ।
 डंठल की ओर हलका-सा गहरा आकार बनाओ । मकसी 

तीली को डंठल बनाकर मनचले महससे में खोंस  
दो । अब हाथ गीले कर गीले हाथों से गोले काे अमरूद का 
व्यवष्सथत आकार दो ।

 २. सेब : 
  सेब का मनरीक्ण करो । ममट्ी के गोले को 

गोल बनाओ ।
  दोनों मसरों को थोड़ा सा दबाओ मजससे मसरे 

हलके से गहरे हो जाएँगे । तीली ्या डंठल  
बनाकर उसे खोंस दो ।

 ३. लौकी :

	  लौकी का मनरीक्ण करो । लंबोतरा आकार 
बनाओ । उसे लौकी का आकार दाे । उसमें 
डंठल लगाओ । 

फलों और सष््ज्यों का मनरीक्ण करो और उसके अनुसार फलों और सष््ज्यों के आकार बनाओ ।

	अपने पास की वस्तुएँ प्रत्यक्ष में बनाएँ । ममट् टी का्य्य की बारीमक्याँ समझाकर ब्ाएँ । संभव हो ्ो उन स्ानों की सैर का 
आ्योजन करें ।

३. के्रि : आवास

मेरी कृलतमेरी कलृत
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बाँस की वववभन्न ना्पों की तावल्यों से ववववि 
आकार त्ैयार करो ।

    ववद ््याव ््ग्यों की आ्य ुको ध्यान में रखत ेहुए िारदार हव््यारों का उ्प्योर करन ेस ेबचें । आवश्यकता के अनुसार मार्गदर्गन करें ।

३.२   बाँस और बेंि ्ार्य
बाँस की तीवल्यों और टहवन्यों से वववभन्न आकार 

बनाना । 
सामग्री और साधन : बाँस की एक ही ना्प की तीवल्याँ 
(जैसे : १5 सेंमी और १० सेंमी), ्पक्ा िारा

्कृति :
१. बाँस की एक ही ना्प की चार तीवल्याँ लीं ।
२. उनके वसरे आकृवत में जैसा वदखा्या र्या है; उस 

तरह एक-दूसरे ्पर रखीं ।
३. उन वसरों को िारे से ्पक्ा बाँि वद्या ।

्ौन-सा आ्ार बना, बिाओ िो सहरी । 

१. बाँस की एक जैसी ना्प की दो तीवल्याँ लीं ।
२. अब दूसरी समान ना्प की दो तीवल्याँ लीं ।
३. आकवृत में वदखाए अनुसार उन तीवल्यों को एक-

दूसरे ्पर रखकर िारे से ्पक्ा बाँि वद्या ।
्ौन-सा आ्ार बना, बिाओ िो सहरी । 

१. समान ना्प की तीन तीवल्याँ लीं ।
२. उनके वसरे आकृवत में वदखाए अनुसार एक-दूसरे ्पर 

रखीं ।
३. उन वसरों को िारे से ्पक्ा बाँि वद्या ।

्ौन-सा आ्ार बना, बिाओ िो सहरी । 

मेरी कृततमेरी कृतत
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मेरी कृलतमेरी कलृत

गजिे, मालाएँ आकद बनाने िे कलए किन फूलों औि 
िकलयों िा उपयोग किया जाता है; इसिी जानिािी 
प्ाप्त ििना ।
गजरे :  छोटे आिाि िे फूलों औि उनिी िकलयों िो 
सुई धागे में कपिोिि अथवा गूँफिि ६ इंच से १२ इंच 
लंबे भिी-भिी मालाओं िो ही गजिे िहते हैं । इन गजिों 
िो स्त्रियाँ औि युवकतयों अपने बालों में सजाती हैं ।
 बेला (मोगिा), मालती, जूही, लाल िटसिैया, 
बिुल (मौलश्ी) चमेली, िजनीगंधा आकद फूलों िा 
उपयोग गजिे बनाने िे कलए किया जाता है । मोगिा, 
मालती, जूही औि चमेली जैसे फूलों िी िकलयों िा 
स्िलना प्ािंभ होते ही उनहें डंठलसमेत तोड़िि पानी में 
ििा जाता है । इससे इन फूलों िे गजिे बहुत समय ति 
ताजा िहते हैं औि जलदी िुमहलाते नहीं हैं ।
मालाएँ :   बड़े आिािवाले, गाढ़ी पंिुकडयोंवाले फूलों 
औि आम, अशोि, तगि आकद िे पत्तों िो िलातमि 
ढंग से कपिोिि लंबी मालाएँ बनाई जाती है । उनिा 
उपयोग धाकममिि कवकधयों, त्वागत तथा कबदाई समािोह, 
प्कतमाओं, कववाह समािोह जैसे अवसिों पि किया जाता 
है । माला बनाने िे कलए गेंदा, गुलदाउदी (सेवंती), 
िजनीगंधा, मोिािा, एँत्टि, तगि, लाल िटसिैया जैसे 
फूलों िा उपयोग किया जाता है । ये मालाएँ मोटी औि 
लंबी होती हैं ।
पुषपगुचछ/गुलदसता : मालाएँ बनाने िे कलए जो फूल 
उपयोग में लाए जाते हैं; उनमें से िुछ फूल-पुषपगुचछ 
बनाने िे कलए उपयोग में लाए जाते हैं । उनहीं फूलों िो 
िलातमि बनािि कवकवध समािोहों औि अवसिों पि 
उपयोग में लाया जाता है । 

१. फूलों िी दुिान में जािि गजिे, मालाएँ, तोिण िा कनिीक्षण ििो ।
२. फूलों िी छोटी मालाएँ बनाओ । 

5७

३.३  फूलों और शोभा्यमान पेड़ों काे लगाना



58 करें

पशु-पक्ी संवध्यन
घटक  : मनुषय िे कलए गाय, भैंस, बििी औि मुिगी उपयोगी होती हैं; इसिा अधययन ििना ।
पारि  : गाय, भैंस, बििी औि मुिगी िे मुिौटे लगाएँ हुए कवद् याथथी
रंगमंच  : िक्षा िे बीच िा त्थान

संवाद
मुिगी  दाने चुग िही है । (मुिगी िी भूकमिा ििने वाली लड़िी अकभनय ििती है ।

गा्य (प्वेश कर) : िहो मुिगी दीदी ! आँगन िो िुिेद कलया?
मुरगी : अिे बहना ! तुम इतनी जलदी िैसे आ गई? औि वह चिवाहा िहाँ गया?
गा्य : अिी, आज बड़ी मजे िी बात हुई । हमािे माकलि-मालकिन सुबह ही पड़ोस िे 

गाँव गए हैं । वे शाम ति तो आने से िहे । कफि हमने चिवाहेे से िहा,  
‘अिे भाई ! आज तू भी आिाम िि ले । कफि कया... वह तो तुिंत  
िफू-चक्कि हो गया औि हम आ गईं घि!

मुरगी : अचछा! लेकिन कया तुम जानती हो कि माकलि औि मालकिन पड़ोस िे गाँव में 
कयों गए हैं । हमने जो अंडे कदए हैं; वे बाजाि में जािि बेचेंगे औि बहुत-से रुपये 
लाएँगे ।

गा्य :  बड़ी अिड़ मत कदिा । हम भी बहुत उपयोगी हैं उनिे कलए । हमािा दूध बेचिि 
उनहें बहुत-से रुपये कमलते हैं । इसिे कसवा दही, मकिन, घी, िोवा, पनीि से 
माकलि िो बड़ी अचछी आमदनी होती है ।

भैंस (प्वेश करती है) : अिी... ओ बातूनी दीदी । बेिाि डीगें मत हािँ । तुमसे 
जयादा दूध तो हम ही देती हैं । वह जलदी फटता भी नहीं । 
हमािे दूध से बहुत सािे पदाथमि तैयाि किए जाते हैं । उन 
पदाथथों िी बड़ी माँग िहती है । (तभी बिरियाँ िूदती हुई आती हैं)

अन्य क्ेरि :

58

दूध
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मेरी कृततमेरी कृतत

मुरगरी : आ रई क्या... घूम-घामकर बकरी बहना !  
क्यों.. री, कहाँ रई ्ी मटररशती करने?

ब्ररी : अरी मुररी बहना ! तुमहारी तरह हम कुछ आरँन 
कुरेदती नहीं रहतीं । हम अ्पना चारा सव्यं ही ढूँढ़कर 
खाती हैं । इसके वलए ्पैसे खच्ग नहीं करने ्पड़ते । 
लेवकन हम लोरों के बहुत काम आती हैं । दूि, मांस, लेंडी के सा्-सा् हमारा 
अंर-अंर मनुष्य के काम आता है । हम बहुत-सी आ्य प्राप्त करा देती हैं ।

गार : हाँ... ्यह तो सही है । लवेकन खेती के वलए बैल और दिू के वलए बवछ्या (कलोर) 
हम ही देती हैं न!

भैंस : देखो बहनो! तुम वकतनी ही बकझक कर लो । हमारे 
दूि की बराबरी कोई नहीं कर सकता । (्यहाँ-वहाँ 
देखती है ।) अरी माँ! ्यह मुररी कहाँ रई? अब घूरे को 
खुरच रही होरी ।

मुरगरी : (आती है ।) ्यहीं तो ्ी मैं । आसमान में चील को 
उड़ते देखा । वह मेरे चूजों को उड़ा ले जाती है । इसवलए मेंरे चूजों को दड़बे में जाने 
के वलए कह आई हँ । लेवकन हाँ... तुमहारी बातें सुन ली मैंने ! हमारे कहने का 
मतलब ्यह है वक हम सभी मनुष्य के वलए बहुत उ्प्योरी है और उसे ्पैसा भी प्राप्त 
कराते हैं । वफर आ्पस में झरड़ा वकस बात का?

भैंस : सच है बहना ! ्यह मुररी दीखती है छोटी लेवकन बातें करने में तेज है । अब राम हो 
रई है, मावलक-मालवकन आते ही होंरे । चलो ! चलते हैं रोठ में... अ्पनी-अ्पनी 
जरह ्पर ।

  (सभी जाती है ।)

१. इस बािचरीि ्ो ्क्ा अर्वा तवद् रािर ्े समारोह में प्रसिुि ्रो ।
२. गार, भैंस, ब्ररी और मुरगरी ्े तचत्रों ्ा संग्ह बनाओ । 

 ्पालतू ्परुओं और उनके उ्प्योरों को समझाकर बताएँ । वकसी रोठ में जाने का आ्योजन करें । 
 उ्परोक्त संवाद नमूने के रू्प में वद्या र्या है । उसमें आवश्यकता के अनुसार ्पररवत्गन वक्या जा सकता है ।

5९
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संगणक को सुरमक्त रूप से चलाना और सुरमक्त रूप से बंद करना ।
 संगणि कबजली पि चलने वाला एि यंरि है । अलग-अलग प्िाि िे संगणि होते हैं । इसकलए 
उनहें चलाने औि बंद ििने िी प्णाली में अंति होता है । उसे समझ लेना चाकहए । उसे समझ लेने िे कलए 
नमूने िे रूप में कनमन चिण कदए हैं ।
१. संगणि चलाने से पहले उसिे सभी जोड़ोे (िनेकशन) 

(जैसे डेटा औि पॉवि सप्ाई वायिों) िी जाँच ििो । 
२. संगणि िो कबजली िी आपकूतमि ििने वाले मुखय स्त्वच िो 

शुरू ििो । सी. पी. यू. िे ऊपि लगे पॉवि (ON/OFF) 
िा बटन दबाओ ।

३. मॉकनटि िे पॉवि िी बतती जल िही है अथवा नहीं; यह 
देिो । यकद बतती जल नहीं िही है तो बतती जलाओ ।

4. बूकटंग िी करिया चल िही है तो त्रिीन पि िौन-से परिवतमिन 
कदिाई देते हैं; यह देिो । प्ािंभ िा डेत्िटॉप त्रिीन पि 
कदिाई देने ति रुिो । 

सड़क सुरक्ा :

रंगों की सहा्यता से ्याता्यात के संकेत बनाओ और अपने ममरिों को उनका अथ्य बताओ ।
		कवद् याकथमियों िे समूह/गुट ििें । कवद् याकथमियों िो संगणि सुिकक्षत रूप से चलाने औि बंद ििने िे चिण समझा दें औि 

उससे उसिा प्तयक्षीििण ििवाएँ । कनिीक्षण ििने िे कलए भी िहें । 
		उदा. िे रूप में िुछ संिेत कदए गए हैं । संिेतों िी ताकलिा बनवािि िक्षा में लगवाएँ । संिेतों िो समझािि बताएँ ।

मेरी कृलतमेरी कलृत

सूचना एवं तकनीकी मवज्ान
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  १. चित्र

१. चित्र-चिल्प 
२. संगीत (गायन, वादन एवं नृतय)
३. नाट् य 

		हमारे िारों ओर रंग चिरंगे फूल, ्पतते, वृक्ष 
एवं ्पक्षी होते हैं । आओ उनकी ्पहिान कर 
लें ।

 चवचवध आकार, रंग धयान में रहें इसके 
चलए आओ वे आकार कागज ्पर उतारकर  
देखें । इस काय्य के चलए रंगीन खचिया, 
रंगीन ्पेंचसलें एवं रंगों का उ्पयोग चकया जा 
सकेगा ।

	 चवचवध रेखाएँ, अलग-अलग आकार 
िनाएँगे । याद कर-करके चित्र िनाएँगे । 
्पसंद के अनुसार चित्र िनाएँगे और रेखा 
एवं आकार की सहायता से कलाकचृत  
िनाएँगे । आओ, अक्षर सुंदर होने के चलए 
रेखाओं और आकारों का अभयास कर लें ।

१.  चित्र  
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 रेखांकन 

रेखांकन अराथात चित्र बनाना ।

रेखा
खड़ी रेखा, आड़ी रेखा
आओ रेखा खींिे ।
आओ उन रेखाओं से अलग-अलग
आकार बनाएँ ।।

हम अच्े-अच्े चित्र बनाएँ ऐसा हमें प्रतीत 
होता है ना ! तो आओ पहले रेखा खींिना  
सीखें । जब दूसरी कक्ा में रे तभी हमने रेखा 
खींिना सीख चलया रा । अब उसका अचिक 
अभयास  करें । रेखा अच्ी खीिेंगे तो अच्े 
चित्र बनाने आएँगे । 

उपरोक्त के अनुसार चिचिि रेखाएँ खींिो और आकार बनाओ ।

मेरी कृतिमेरी कृति

		 	पसंद	 क	ेअनुसार	 रेखाएँ	 एव	ंअाकार	 बनाने	 के	 लिए	कहें	 ।	 रेखाओं	के	 अभ्ास	के	 लिए	 पेंलसि,	 सकेचपेन,	 माक्कर	 पेन,	
रंगीन	खलि्ाँ,	 रंगीन	 पेंलसिों	का	 उप्ोग	 लक्ा	जा	सकेगा	 ।
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आकार
रेखाओं से िनते हैं आकार, आओ हम चत्रकोण, 
िौकोन एवं गोल आकार िनाएँ ।
                   

एक  रेखा सरल
दो रेखाएँ चतर्ी
ति िनता है कौन?
हाँ मैं ही हँ वह चत्रकोण
्पततों का आकार चत्रकोणीय
िोलो तो और चकतनी
वसतुओं में च््पा है यह आकार चत्रकोणीय ?

आधी-आधी दो कटोररयाँ
जोि के िनता है कौन
हाँ मैं ही हँ वह गोल
गेंद का आकार गोल
नीिू का आकार गोल
िोलो तो और चकतनी
वसतुओं में च््पा है आकार गोल?

दो रेखाएँ खिी
दो रेखाएँ आिी
ति िनता है कौन?
हाँ मैं ही हँ वह िौकोन
रूमाल भी िौकौन
घर का टीवी भी िौकोन
िोलाे तो और
चकतनी वसतुओं में च््पा है आकार िौकोन?
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आओ याद करके िनाएँ
वृक्ष, सूय्य, घर, रेलगािी, चततली, ्पतंग, 
िादल या ्पक्षी-प्राणी आचद ।

आओ ध्यान में रखें
१. हमें अच्े चित्र िनाने आएँगे ।
२. अ्पना चित्र गलत है ऐसा ना समझें ।
३. चित्र सवयं उसका अ्पना होता है ।
4. चित्र िनाते समय िहुत आनंद आएगा ।

		 	समरण	करते	 हुए	 पसंद के अनुसार विद ्याव्थियों से अलग वित्र बनाने के वलए कहें । बचे् देखकर वित्र न बनाएँ इसका 
धयान रखें । वित्र में गलवियाँ न वनकालें कारण िे वित्र उनके सियं के होिे हैं । वित्र की भािना को देखें ।

समरण चित्र

६4
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आओ ! अपनी कलपनया से कोई भी चित्र  
बनयाएँ ! मेरी गचुिया, ्परी रानी, िॉकलेट का 
िंगला, इंद्रधनुष, मेरे जनमचदन का केक आचद ।

*  चित्र देखकर तो सभी चित्र िनाते हैं । चित्र 
मन से िनाना कभी भी उततम होता है ।

*  आओ अ्पने मन से औरों की अ्पेक्षा कागज 
्पर अलग चित्र िनाएँ ।

*   चित्र गलत है ऐसा ना समझें ।
*   सवचनचम्यचत का अ्पना अलग ही आनंद होता 

है ।

   कलपना से इससे भी अलग वित्र बनाने के वलए कहें । कलपना से कया िातपयथि है यह समझाकर बिाएँ । कलपना से 
िातपयथि है सियं का अपना एक अलग वित्र ।

   वित्र में गलवियाँ न वनकालें कारण िे वित्र उनके सियं के बनाए होिे हैं । वित्र की भािना को समझें । बच्ों की सराहना 
करें ।

कल्पना से कोई भी चित्र िनाओ ।

कल्पना चित्र 

मेरी कृचिमेरी कचृि

६5



66 सीखें

सई :   ॠिया िेरे फ्रॉक की कलयाकृचि चकिनी सुंदर 
है न !

ॠिया : हयाँ रे ! मेरी दीदी कया ि्न है ।
सई :   चकिनी सुंदर ! इसमें चकिने अलग-अलग 

और सरल आकयार हैं ।
दीदी :  क्या बयाि है सई ! कैसी िियाचा िल रही  

है ।
ॠिया : हम मेरे फ्रॉक की कलयाकृचि देख रहे थे ।
दीदी :  कलयाकृचि कैसे िै्यार की जयािी है वह 

मैं िुमहें बियािी हँ । वह बड़या मजेदयार होिया  
है ।

ॠिया : कैसया मजेदयार दीदी !
दीदी :  रूमयाल, कपड़े, सयाड़ी इसकी कलयाकृचि        

हम हमेशया देखिे हैं । उसके पतिे, फूल, 
चवचवध आकयार एवं रंग देखिे हैं । िो बस 
आओ ! ऐसी ही आसयान कलयाकृचि बनयानया हम  
सीखें ।

सई :   िलेगया, इसके चलए क्या-क्या सयामयान 
लगेगया?

दीदी :  रंगीन कयागज, पेंचसल, सकेल पट् टी, कैंिी 
आचद ।

ॠिया : ् ह सयारया सयामयान िो मेरे पयास है । िो िलो 
शुरू करें ।

दीदी :  रंगीन कयागज पर चत्रकोण कया एक आकयार 
बनयाकर कैंिी से कयाटें । ऐसे एक समयान 
अलग-अलग रंगों के पयाँि से छह चत्रकोण 
कयाट लो । आओ िै्यार चत्रकोणों को हम 
अलग-अलग प्रकयार से रखकर देखिे हैं ।

कलाकचृत (चिजाइन)
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सुचनल :  दीदी हम िेरी सहया्िया करिे हैं । मैं कुछ 
चत्रकोण लगयाकर देखिया हँ ।

ॠिा :  अरे वाह ! िचिया ।
सई :    आओ चवचवध प्रकार से हम चत्रकोण 

रखकर देखते हैं ।
दीदी : देखो चकतना सुंदर चदखाई दे रहा है । 

इसी को कलाकृचत कहते हैं ।
ॠिा :   िहुत सुंदर कलाकृचत !
दीदी :    चत्रकोण की तरह हमें गोल, िौकोन 

जैसे आकार लेकर भी कलाकृचत का 
काम करना है ।

सई :   दीदी िहुत मजा आया । कलाकचृत 
कैसे तैयार की जाती है यह भी समझ में 
आ गया ।

ॠिा :  कल हम अ्पनी कक्षा के सभी को 
कलाकृचत के मजेदार काम चदखाएँगे ।

दीदी :   हमने जो सीखा है उसे औरों को भी 
चसखाना यह अच्ा चविार है ।

   वित्रों में बिाए अनुसार अ्िा उससे अलग आकार िैयार करके विविध कलाकृवि बनिा लीविए ।
		िहाँ आिशयक हो िहीं सहायिा करें । गोल आकृवि बनाने के वलए िूड़ी, पेन का ढक्कन, कटोरी िैसी वकसी गोल 

सामग्ी का उपयोग करें ।

चवचवध आकयारों से कलयाकृचि बनयाओ ।

मेरी कृचिमेरी कचृि
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रंगों की ्पहिान

 प्रकृचत हमारे चलए चवचवध रंगों से सजी 

हुई है । इनमें ्पतते, फूल, वृक्ष, ्पक्षी, ्पहाि, 

आकाि, िादल, चततचलयाँ इनके अनेक रंग हमें 

देखने को चमलते हैं । उनका चनरीक्षण करेंगे तो ही 

ये रंग देखने को चमलेंगे ।

 रंगीन कागजों से तीन चवचवध रंगों के एक 

जैसे गोल आकार काट लो । तीनों गोल कागजों 

को एक सार ्पकिकर चकनारे से मधय तक काट 

लो । ये काटे हुए गोल एक-दूसरे में फँसाकर एवं 

घुमाकर देखें चकतना मजा आता है । करके तो 

देखो ! 

६8
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प्रकृचत में चवचवध रंग होते हैं उसी तरह क्पिे, 
वसतु, खखलौनों के भी चवचवध रंग होते हैं । चित्र 
में कु् गुबिारे चदए गए हैं । उनके रंग देखो और 
्पहिानो जो तुमहें मालूम हैं, ऐसे रंगों की सूिी 
िनाओ ।

   प्रकृवि में विविध रंग होिे हैं । उसी िरह कपड़े, िसिु, खखलौनों के भी विविध रंग होिे हैं । वित्र में कुछ गुबबारे वदए 
गए हैं । उनके रंग देखकर पहिानने के वलए कहें ।
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इरा : रचव ! अरे ये देख मेरे हार का रंग दीवार ्पर लग 
गया ।

रचव : हाँ ! इसी को तो ठप्पा कहते हैं ।
इरा : अरे हाँ ! और चकसी के भी ठप्पे अंचकत चकए जा 

सकते हैं ।
रचव : चिलकुल सही । लेचकन हमें जलरंग िाचहए ।
माधव :  मुझे भैया ने जनमचदन के उ्पहार के रू्प में जलरंग 

का सेट और ब्रि चदया है ।
रचव :     मैं िताता हँ वैसा करो ! एक कागज ्पर रंग 

लगाओ । कौन लगाएगा?
इरा :     मैं लगाती हँ । मुझे ब्रि से रंग देना अच्े से आता 

है ।
माधव :  रंग देने के िाद कया करना है?
रचव :     वह रंग सूखने से ्पहले, माधव तू कागज को 

मरोि । लेचकन रंग गीला ही रहना िाचहए और 
मरोिते समय रंग भीतर ही रहना िाचहए ।

इरा :     िलो अि खोलो देखें !
रचव :     रोिा ठहर तुरंत नहीं खोलते, दस चमनट िाद 

खोलेंगे ।
माधव :  वाह !... चकतना सुंदर चित्र िना गया है ।
इरा :     हम और भी अलग-अलग चित्र िना सकते हैं ।
दादा :    अरे वाह ! िहुत ही सुंदर चकया है तुमने... इस 

काय्य को ही ‘ठप्पा काय्य’ कहते हैं ।
िच्े :    ऐसा कया ! यही ठप्पा काय्य है ।
भैया :   इसका उ्पयोग तुम चिजाइन काय्य में कर  

सकोगे ।
      		 (सारे	बच्े	इसका	उप्ोग	लिजाइन	का््य	में	कहाँ-

कहाँ	लक्ा	जा	सकेगा	इस	लवचार	में	खो	गए	।)

ठप्पा काय्य
िलयाे ठपपया कया्चा करें ।
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    अरे वाह ! चकतने सुंदर हैं ्पेन के ये  
ढक्कन ! रमा को इसका कोई उ्पयोग 
होगा कया ? अरे हाँ, रमा की ्पाठिाला 
में ठप्पा काय्य का एक प्रकल्प चदया है ! 
उसके चलए इन ढक्कनों का उ्पयोग चकया  
जा सकेगा । हाँ सि है, रमा से यह करवाएँगे 
ही । रमा िहुत खिु होगी । इसके चलए 
सामग्ी कया लगेगी भला ! जलरंग, ब्रि, 
्पानी, कागज और ये ढक्कन, कागज सफेद 
या रंगीन िलेगा । ्पेन के प्रतयेक ढक्कन की 
कोर में ब्रि से रंग लगाकर कागज ्पर ठप्पे 
अंचकत कर तरा अलग-अलग आकार 
की अनय वसतुओं (उदा. ्पतते, पयाज, 
चभंिी, धागा आचद) का भी उ्पयोग करने 
्पर चकतनी सुंदर चिजाइन िनेगी । रमा तो 
खिु होकर उ्ल जाएगी । इस ठप्पे काय्य 
का उ्पयोग चिजाइन के चलए कहाँ-कहाँ 
होगा इस चविार से तो रमा चिलकुल खो ही 
जाएगी । उसके उतकृष्ट ठप्पा चित्र िनेंगे । 
उसे ऐसे अनेक चित्र िनाने आएँगे । रमा को 
अ्पनी कक्षा के चवद् याचर्ययों के चवचवध चित्र 
आज देखने को चमलेंगे । यह ठप्पा काय्य 
करते हुए खूि आनंद आएगा ।

  अलग-अलग िसिुओं के विविध रंगों के ठपप ेलगाने के वलए कहें ।

थोड़या खेल
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 ्पैिंद चित्र 
साक्षी :   अरे ! सर िोल रहे रे चक आज ्पैिंद चित्र 

िनाना है ।
राजेशवरी :  ्पैिंद चित्र का मतलि?
साक्षी : मुझे भी नहीं समझा ।
्पूजा :       मुझे मालूम है । मैं िताती हँ, हम चित्र 

िनाते हैं और उसे रँगते भी हैं । मुझे िताओ 
चक रँगते समय चकस का उ्पयोग करते हैं?

राजेशवरी :  रंगीन खचिया, सकेि ्पेन, रंगीन ्पेंचसल ।
साक्षी :      जलरंग का भी उ्पयोग करते हैं ।
्पूजा :     हमारे ्पास रंग न हों तो ! कैसे रँगेंगे?
अजय :     हाँ सि में ।
्पूजा  :     रँग सकेंगे चमत्रो, जो िाचहए उस रंग का 

रंगीन कागज ढूँिकर फािें अरवा काटें 
चफर जहाँ िाचहए वहाँ उचित सरान ्पर उसे 
गोंद से चि्पका दें तो चित्र रंगीन चदखेगा  
न !

राजेशवरी :  हाँ सही है ! यह हमें मालूम ही नहीं रा । 
चफर ्पैिंद चित्र िनाकर देखें कया?

्पूजा  : हाँ ! और ्पैिंद चित्र को ही ‘कोलाज’ 
कहते हैं भला !

साक्षी :      मेरे ्पास हैं रंगीन कागज, ्पर हम कौन-
कौन से चित्र िना सकते हैं?

्पूजा :    तुमहें जो सहज िनाने आएँ ऐसे अ्पनी ्पसंद 
के अनुसार चित्र िना सकते हो । उदा. 
िादल, वृक्ष, ्पतंग, गुबिारा, चततली, 
िंद्र, सूय्य, घर, फल सखबजयाँ आचद । 

राजेशवरी :  हम कोई भी चित्र रँग सकते हैं ।
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साक्षी : इसके चलए नए रंगीन कागज ही लगेंगे 
कया?

्पूजा : ऐसा कु् नहीं ! रद् दी की माचसक 
्पचत्रकाओं अरवा समािार ्पत्रों में आने 
वाले रंगीन चवज्ा्पन, सूिना ्पचत्रकाओं 
का भी हम उ्पयोग कर सकते हैं ।

राजेशवरी :  अरा्यत ससते में मजेदार !
अजय  :  िलो चफर... हर कोई अ्पना  

अलग-अलग ्पैिंद चित्र िनाएँ ।
साक्षी : मैं तो सिकी अ्पेक्षा अलग ही चित्र 

िनाऊँगी !

चवचभन्न आकयारों के पैबंद चित्र बनयाकर चिपकयाओ ।

	 उपरोक्त	संवाद	लवद्	् ाल््य्ों	को	समझाएँ	त्ा	उनकी	पसंद	के	अनुसार	पैबंद	लचत्र	बनवाइएँ	।	आसान	आकार	बनाते	हुए	रंगीन	
कागज	के	टुकिों	से	पैबंद	लचत्र	(कोिाज)	बनवाइएँ	।

मेरी कृचिमेरी कचृि
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सुलेखन 

  तुम अच्े चदखो, तुमहें ऐसा लगता है न? 
सुंदर कपड़े, जूते, बसता इनहीं की तरह तुमहारे 
अक्र भी अच्े होने िाचहए ।    

आओ हम यह सीखें ।

     सुलेखन अर्थाि सुंदर अक्षर ।
  सुंदर अक्षर तलखने के तलए अच्ी रेख् 

और अच्े आक्र बन्ने आन् च्तिए ।
   रेख् िर् अक्षर तलखिे समय  

स्फ-सुरर्पन िोन् च्तिए ।

 पिले पेंतसल से, आड़ी सरल रेख् सकेल 

पट् टी की सि्यि् से खींचेंगे । उसके ब्द सकेल 

पट् टी क् उपयोग तकए तबन् ि्र से िी पेंतसल 

द् व्र् खींची गई रेख् पर सकेच पेन तफर्ओ । 

ऊपर के अनुस्र खड़ी सरल रेख् और तिर्ी 

रेख् बन्ओ । इस रेख् क् अतिक्तिक 

अभय्स करो तिससे रेख् सुंदर बनेगी और अक्षर 

भी सुंदर िोंगे ।

 अक्षर	सुदंर	लिखना	आन	ेक	ेलिए	बचपन	स	ेही	अभ्ास	आवश्क	ह	ै।	ऊपर	क	ेअनसुार	कुछ	रखेाओं	का	व्वससथित	अभ्ास	
करवाए	ँ।

७4
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      कु् आक्र तदए िैं । इन आक्रों पर ि्र 
से िी सकेच पेन तफर्ओ ।

   ऐस ेआक्र िमु भी बन्ने क् प्रयतन करो ।
   आक्र बन्ने के तलए आलेख क्गि 

क् उपयोग करो ।

अक्षर अच्े आने के तलए धय्न में रखों ।

१.   अतिक्तिक अभय्स करके ि्र को 
उतचि घुम्व दो ।

२.   अक्षर सुंदर तलखने के तलए रेख्ओं क् 
िर् आक्रों क् वयवससरि अभय्स  
करो ।

३.   अच्ी नोकव्ली पेंतसल क् उपयोग  
करो ।

4.   अक्षरों क् अभय्स दोिरी रेख् की क्पी 
में करो ।

 ऊपर	के	अनुसार	और	कुछ	आकारों	का	अभ्ास	करवा	िें	।

७5
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२. चशलप  

कागज के काम :
  कागज काटना, फािना, मरोिना, तह 
करना, ल्पेटना, चि्पकाना यह हमें हमिेा ही 
्पसंद आता है !
  िलो, चफर हम कागज से अच्ी-अच्ी 
वसतुएँ िनाएँ । इसके चलए हमें रंगीन कागज, 
कैंिी, गोंद आचद सामग्ी लगेगी ।
कागज के फूल िनाएँ
 कागज की एक ्पट ्टी (२० x २ सेमी)   

लो ।
  कागज के दो तह करके ्पेंचसल से रेखा 

खींिो ।
 ्पट् टी को नीिे की ओर से रेखा तक कैंिी 

से काट लगाओ । (आकृचत देखें)
 अि ्पट् टी ल्पेटो और ऊ्पर से नीिे िाहरी 

्परत को मोिो ।
 तैयार हुए फूल को ्पतते और ख्पिी  

लगाओ । 
  तैयार हुए फूल को भेंटकाि्य ्पर भी चि्पकाया 
जा सकेगा । ऐसे चवचवध रंगों के फूल तैयार  
करो ।
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चमट् टी के काम :
  चमट् टी में खेलना, चमट् टी एकचत्रत करना, 
्ानना, चभगाेना, चमट् टी गूरँना हमें हमेशा से 
ही अच्ा लगता है । िलो चिर हम चमट् टी से 
अच्ी िसतुएँ बनाएँ । इसके चलए हमें चमट् टी, 
िलनी, पानी आचद सामग्ी लगेगी । 

		 उदाहरण	 के	 रूप	 में	 लमट्	टी	 की	 वसतुएँ	 दी	 गई	 हैं	 ।	 प्ासटीलसन	 लमट्	टी	 की	 कुछ	 वसतुए	ँ नमूने	 के	 रूप	 में	 दी	 गई	 हैं	 ।	
लवद्	् ालथिथि्ों	को	 उनकी	 पसंद	के	अनुसार	 वसतु	 तै्ार	करने	के	 लिए	कहें	 ।
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३. गायन 
िििि गीत
चिउॅं चिउँ गौरैया आए
कुहु कुहु कोयल भी गाए
चमठू-चमठू कर तोता आया
काँव-काँव कौआ चिल्ाया
गाएँ िोलें सारे चमलकर
आनंचदत हो नािें जमकर
साँय-साँय कर हवा आ गई
िादल से जलधार िहा गई
सिने चमल आनंद मनाया
मोर ने रुई-रुई नाि चदखाया ।

समूह गीत
मयाऊँ मयाऊँ चिल्ाए कौन
मनी के चिलौट और कौन
भौं-भौं िोर मिाए कौन
मोती कुतता और कौन
ह्प-ह्प अला्पे कौन
्पेि के िंदर और कौन
टर टर टर टरा्यए कौन
मेंिक भैया और कौन
हंिा-हंिा रंभाए कौन
कच्पला गाय और कौन ।

	 उपरोक्त	बिबि	गीत	सुर	ताि	में	गवा	िें	।	इस	प्रकार	के	अन्	गीत	गवाएँ	।
 गीतों	का	संग्रह	करवाएँ	।

७8
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लोकगीत
  िक्की की घर्य-घर्य आवाज से मेरी नींद 
खुल गई । िाहर आकर देखा तो िरामदे में िैठी 
दादी अनाज ्पीस रही री । वह अनाज ्पीसते-
्पीसते ‘गाना’ भी गा रही री । चकतनी मधुर 
आवाज है दादी की ! मैंने खखिकी से देखा तो 
अभी सयूयोदय हुआ नहीं रा लेचकन ्पचक्षयों की 
िहिहाहट आरंभ हो िुकी री । मैंने दादी के 
्पास जाकर ्ूप्ा, ‘‘दादी कौन-सा गाना गा रही  
हो ।’’ दादी िोली, ‘‘इसे िक्की की ओचवयाँ 
कहते हैं ।’’ और दादी चफर गाने लगी ।

  ्पीसन के िहाने िाकी ्पर िैठे जाऊँ
  मैं उल्चसत मेरे राम के चलए ओवी गाऊँ 
सुिह के ्पहर में वासुदेव के झुंि आएँ 
्ूप्-्पू् मेरे िािा का घर ढुँिवाएँ 
 एक ही ्पोती चमलाती मेरे गले से गला 
 जनािाई के सार ्पीसे सवयं चवठ् ठल साँवला

  सीमा ्पर खेत गाँव नाले ्पर उद् यान
  माईं के ििुआ और मोट एक ही तान
माली की िचगया में कौन िौक से गाए
मेरा सखा ्ंपढरीराया फूल ्पौधों को ्पानी च्पलाए
  च्पसाई हो गई, स्ूप में रह गए गेहँ के ्पाँि दाने   
  ईशवर ने चदया भाइयों का वरदान
      हम िहनें गाएँगी ओवी का गान

    ‘‘ये ओचवयाँ ये गाने कहाँ सीखे दादी?’’ 
‘‘अरे िािू ! ये तो अ्पनी संसकृचत के ्पारं्पररक 
लोकगीत हैं । मेरी मयाँ पीसिे हुए, कूटिे हुए 
गयािी थी । मैंने उसी से सीखे हैं ।’’ दयादी ने  
कहया । ‘‘दयादी ! मुझे भी ्े लोकगीि बहुि पसंद 
हैं ।’’

	 िोकगीत	प्रसतुत	करने	का	अवसर	दें	।	ओवी	के	संबंध	में	अलधक	जानकारी	दें	।	अन्	आंचलिक	भाषाओं	की	लवलवध	ओलव्ाँ	
सुर	ताि	में	बोिवा	िें	।		  िोकगीतों	का	संग्रह	करवाइए	।

   हे िाकी के ईशवर मैं च्पसाई कर रही हँ
इस तरह माँ के दूध को सार्यक कर रही हँ

ओवी की ्पहली ्पंखक्त चवठ् ठल को समच्प्यत
मुट ्ठी-मुट् ठी मोती के दाने जनािाई को अच्प्यत ।  
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स्वरालंकार 
सा रे ग म प ध िन संगीत के ये सात स्वर तो हमें 
पता ही हैं । 
सा रे ग म प ध िन स्वरों के इस प्रकार चढ़ते क्रम 
को ‘आरोह’ कहते हैं ।
तो  सां िन ध प म ग रे  इस तरह स्वरों के उतरते 
क्रम को ‘अ्वरोह’ कहते हैं ।

(१)
सारेग रेगम गमप मपध पधिन धिनसां
सांिनध िनधप धपम पमग मगरे गरेसा

(२)
सारेगम रेगमप गमपध मपधिन पधिनसां
सांिनधप िनधपम धपमग पमगरे मगरेसा

(३)
सारेसारेग रेगरेगम गमगमप मपमपध 
पधपधिन धिनधिनसां
सांिनसांिनध िनधिनधप धपधपम पमपमग 
मगमगरे गरेगरेसा

ताल रचना
हाथ से ताली देना
१-२-३-4, १-२-३-4
इस प्रकार हाथ से ताली दें और इसी के साथ 
उपलबध ्वाद ्य अथ्वा ्वसततु पर ताल दें ।

	स्वरालंकार सुर ताल में बोल्वा लें । १-२-३-4 के अनुसार हाथ से ताली देकर उपलब्ध ्वाद् य अथ्वा ्वसत ुपर ताल देने की 
प्रतयक्ष कृतत कर्वाएँ । तपछले ्वर्ष सीखी तातलयों का अभयास कर्वा लें । प्रतयक्ष कृतत कर्वा लें ।

सा

रे

ग

म
प

ध
िन

सां

8०
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4. व्दन 

िादन पररिय
  गीता मिुर सिभाि की शांत और गुणिान 
लड़की री । चकसी के सार बहुत जयादा नहीं 
बचतयाती री । खेलती भी नहीं री । चनरंतर कु् 
चििार करती रहती री । उसे पततों की सरसराहट 
सुनना बहुत भाता रा । पानी के बूँदों की  
टप-टप हो या कठिोड़िा पक्ी की पेड़ के तने पर  
टक-टक हो इन आिाजों को िह मन लगाकर 
सुनती री । पूजा घर की ्ोटी-सी घंटी की  
टुन-टुन और पाठशाला एिं मचंदर के घंटे का 
बड़ा नाद कैसे चनमाथाण होता है इस पर िह सोिा  
करती । चिचभन्न िसतुओं का एक दूसरे पर 
आघात हो या दो िसतुएँ एक दूसरे से टकरा 
जाएँ तो उनमें से एक चिशेष प्रकार की आिाज 
कैसे चनमाथाण होती है, उसकी समझ में कु् नहीं  
आता ।
  इसी शंका के सार िह पाठशाला में संगीत 
चसखाने िाली चशचक्का के पास गई । चशचक्का 
ने उसे बहुत अच्े से समझाकर कहा, ‘‘यह देख 
गीता,
  हिा की सहायता से बजाए जाने िाले िाद् य 

अराथात सुतिर व्द् य ।
 िमड़े से मढ़े गए िाद ्य अराथात  

अवनद् ि  व्द् य ।
 तार िाले िाद् य अराथात िंिु व्द् य ।
 घन िसतुएँ एक-दूसरे पर आघात करके 

बजाए जाने िाले िाद् यों को घन व्द् य 
कहते हैं ।

8१
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  इनमें मंजीरा, झाँझ, करताल, लेचजम, 
चट्परी, घंटा, ट्रैंगल, खँजरी आचद वाद् यों का 
समावेि होता है ।
 िांत जल में कंकर िालने ्पर जैसी तरंगे 
चनमा्यण होती हैं ठीक उसी तरह की धवचनतरंगें 
इन वाद ्यों में चनमा्यण होती हैं । इस कारण इन 
वाद् यों की आवाज हमें आती है । इन वाद ्यों की 
चविेषता यह है चक इनमें आघात से आवाज की 
चनचम्यचत होती है । इन वाद ्यों का उ्पयोग सार 
संगत के चलए होता है ।
 जानकारी देते-देते संगीत चिचक्षका गीता को 
संगीत की कक्षा में ले गई । ्पूरा कमरा वाद ्यों 
से भरा हुआ रा । वहाँ उसे कई प्रकार के वाद् य 
देखने को चमले । तिला, हारमोचनयम, ढोलक, 
चसतार, िाँसुरी, मंजीरा, झाँझ, चट्पररयाँ, खँजरी, 
लचेजम, वायोचलन, तुरही, िंख, िहनाई, 
सारंगी... िा्प रे । इन सभी वाद ्यों के नाम धयान 
में रहेंगे कया? चमत्रो, चित्र के सभी वाद ्यों के 
नाम ्पहिानो तो ।

	वित्र के िाद् यों का वनरीक्षण करके नाम बिाएँ । संभि हो िो विद ्याव्थियों को िाद् यों का उपयोग करने दें । उपलबध िाद् यों का 
पररिय दें ।

8२
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5. नृत् 

हार की उँगचलयों का ्पररिय

   १. अँगूठा
   २. तज्यनी
   ३. मधयमा
   4. अनाचमका
   5. कचनष्ा

हसतमुद्रा

   १. ्पताका
   २. चत्रिूल
   ३. चिखर
   4. अंजली
   5. मतसय

१

३२
8३
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अचभनय गीत

दादी कया कर रही है?
दादी फल्ीदाने भूँज रही है ।
दीदी कया कर रही है?
दीदी फचलयाँ ्ील रही है ।
माँ कया कर रही है?
माँ फल्ीदाने कूट रही है ।
कूट माईं कूट
फल्ीदाने कूट
फल्ीदानों के सार
गुि भी कूट ।।
दाने और गिु
इकट् ठा चमलाएँगे ।
िलो हम सि
लि् िू िनाएँगे ।।

	हा् की उँगवलयों के नाम पूवछए । हसिमुद्ा का अभयास कराएँ ।  
	अवभनय गीि में आँखों के सामने प्रतयक्ष कृवि लाने के वलए कहें । उसके बाद उस कवृि का केिल अवभनय करने के वलए कहें ।

४ ५

84
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प्रकृचत ्पर आधाररत
साचभनय गीत
आओ सखी आओ, आओ सखी आओ
हरचसंगार के ्पेि के नीिे
फूल िुनें आओ ।।
आओ सखी आओ, आओ सखी आओ
कोयल के सुर के सार
गाने गाएँ आओ ।।
आओ सखी आओ, आओ सखी आओ
नीले-नीले मोर के सार
नृतय करें आओ ।।
आओ सखी आओ, आओ सखी आओ
मेंिक और खरगोि के सार
उ्लें कूदें आओ ।।
आओ सखी आओ, आओ सखी आओ
आम के इस ्पेि के नीिे
सो जाएँ आओ ।।

85
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मूलभूत गतततितियाँ 
आओ तिमितलखित कृततयाँ सामग्री के तििा करें
१. तखतते पर रिा तिबिा उतारें ।
२. पतंग उड़ाएँ ।
३. फूलों का हार ििाएँ ।

िातिक अतभिय
  हम पाठशाला सते घर जा रहते थते । ठंि के तिि  
थते । अंितेरा हो रहा था । मतेरते तमत्र अपिते अपिते 
घर िलते गए । मतेरा घर िूर है । मैं अकेला हरी 
जािते लगा । मुझते कूंऽऽ कूंऽऽ आिाज सिुाई  
िरी । मैं इिर-उिर ितेििते लगा । रासतते के िगल में 
एक गि् ढते में कुततते का छोटा-सा तपल्ा तगरा  
था । िह तमट ्टरी सते सि गया था । मुझते उस पर 
िया आ गई । गि् ढते में झुककर उस तपल्ते को 
िाहर तिकाला । िह भय और ठिं सते थरथर 
काँप रहा था । मैंिते उसके शररीर पर लगरी तमट् टरी  
झटकी । उस तपल्ते को लतेकर मैं घर आ गया । माँ राह 
ितेि रहरी थरी । मुझते लगा तक िह गुससा होगरी । पर िह 
िोलरी, ‘‘अरते, तकतिा छोटा है यह तपल्ा । िल हम 
इसते िूि िेंगते? तपल्ते को िशरी में िूि तिया । झटपट िूि 
परीकर िह िुम तहलािते लगा । तफर एक िालरी िोिा 
लाया । उसमें पुरािरी िािर तिछाई और िोिते में रितते 
हरी िह सो गया ! मुझते ितेलिते के तलए एक अचछा तमत्र 
तमल गया ।

		गीत में किए गए वर्णन िे अनुसार िृकत िरवा लें । कवकवध िृकतयों िा अकिनय द ्वारा प्रसतुतीिरर िरवाएँ । िृकतयों िा पररचय 
िरवा दें ।

		आशय िे अनुसार आवाज में चढ़ाव-उतार िरने िे कलए िहें । वाकचि अकिनय द ्वारा िहानी िहने िे कलए प्ररोतसाकहत िरें ।

६. िाट् य 

8६



87सीखें

  अपिते पररसर, घर तथा तमत्रों के पास सते अितेक 
िसतु प्ाप्त करके हम िाटक, िृतय तथा गािते के तलए 
उिका उपयोग कर सकतते हैं ।
  पतेड़ की शािाएँ, पततते-फूल, समािार पत्र, काि्ड 
िोि्ड, लातठयाँ आति । प्संग और आशय के अिुसार 
घर के जयतेष्ठ सिसय-िािरी, िरीिरी, भैया िगैरह हमें 
ितेशभूषा के तलए सहायता करेंगते । समािार पत्र की 
टोतपयाँ, काि्ड िोि्ड के मुकुट, तलिार, लातठयों के 
भालते ऐसरी अितेक िसतुएँ हम तैयार कर सकतते हैं । इसरी 
को नेपथ्य कहतते हैं ।

िलाते िाटक करें
प्लास्टिक हटिलाएँगे ! प्यलायावरण बचलाएँगे ।
(वसंत, रलाघव और सुमन पलाठशलालला के मैदलान पर 
गपशप करते बैठे हैं ।)
रलाघव :  क्यला ववचलार कर रहे हो वसंत?
वसंत : अरे, ्वच्छ प्यलायावरण के वबनला हम अविक 

सम्य तक रह ही नहीं सकते ।
रलाघव :  सच है तेरला, हमें आजूबलाजू में देखने पर क्यला 

वदखतला है?
सुमन :  प्लास्टिक की बोतलें, थैवल्यलाँ, कलागज... 

उनमें सबसे अविक मलात्ला चॉकलेट्ि स और 
अन्य खलाद ््य पदलाथथों के कलागजों कला ही वदखलाई 
देती है ।

सुमन :  हलँा रला्ते के दोनों ओर मैदलान के वकनलारे, बगीचे 
में सभी तरफ वही प्लास्टिक कला कचरला वदखलाई 
देतला है ।

	परिसि की वस्तुओं का उपयोग नाटक में कैसे किें इसके संबंध में जानकािी दें । कुछ वस्तुओं के नमूने ददखाएँ ।
	आशयानुसार पररसर िी वसतुओं िा उपयरोग िरिे नाटि िे दृशय प्रसतुत िरने िे कलए िहें ।

उपलबि सामग्री का उपयोग
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वसंि :  इस पर कोई उपया् करनया ियाचहए ।
सुमन :  क्या करें...?
रयाघव :  इस प्याचावरण में सबसे अचधक प्रदूिण 

प्याससटक के किरे के कयारण ही होिया है ऐसया 
मुझे लगिया है ।

सुमन :  इसकया पुनC©प्ोग चक्या िो उससे अनेक 
वसिुएँ बनयाई जया सकिी है ।

वसंि :  लेचकन वे प्याससटक की ही वसिुएँ िै्यार होंगी 
नया?

सुमन :  मैं िो कहिी हँ इस प्याससटक के भसमयासुर को 
भगयाकर ही िैन लेनया ियाचहए ।

रयाघव :  इसके चलए आओ हम अपने से ही शुरूआि 
करें ।

सुमन :  पहले गीलया और सूखया किरया अलग करें ।
वसंि :  अपनया पररसर सवचछ रखें और किरया कूड़ेदयान 

में ही डयालें ।
रयाघव :  प्याससटक की थैचल्ों के बजया् कपड़े की 

थैली कया उप्ोग करें ।
वसंि :  पयानी के चलए सटील की बोिल कया उप्ोग 

करें और भोजन के चलए सटील के चडबब ेकया 
उप्ोग करें ।

रयाघव :  चमत्रो, प्याससटक के आवरण वयालया कोई भी 
पदयाथचा पयाठशयालया में लयानया नहीं है । िभी ्ह 
अचभ्यान सफल होगया ।

सुमन : इस अचभ्यान को सफल बनयाने हिेु अपने 
मयािया-चपिया, चशक्षक एवं सभी चमत्रों को भी 
अपने सयाथ लेनया ियाचहए ।

सयारे चमत्र : िलो चफर पयाठशयालया और घर को प्याससटक 
मुक्त करें । प्याससटक हटयाएँगे ! प्याचावरण 
बियाएँगे !

	 	 नाटक	में	पररसर	की	वत्यमान	सस्लत	पर	लवद्	् ा्थी	लवचार	कर	रहे	हैं	।	्ह	उदाहरणों	से	लदखा्ा	है	।	लवद	्् ाल ््य्ों	को	लवष्	च्न	
की	सवतत्रंता	दें	।	

			 आशय के अनुसार नाटक के दृश् प्रसिुि करने एिं उसके वलए िहाँ आिशयक हो िहाँ वित्रों का उपयोग करने के वलए कहें । 
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