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 ीय आराखडा २००५’ आिण ‘बालकांचा मोफत व  
अिधिनयम -२००९’ अनसुार   २०१२’ तयार आला. 
या २०१३-२०१४ या शालेय झाली आहे. या 

ितसरी ते समावेश आला 
आहे. सहावीपासून हा िवषय आहे.  
मंडळाने ’ िवषयाचे सहावीचे तयार  आहे. हे 

व असावी, भर िदला जावा, 
व आनंददायी असा समोर ठेवून हे प तयार  आहे. 

िविवध हे 
करताना हवे. या नमूद 

आहेत. या अनुषंगाने आशयाची  मांडणी आली 
आहे. करणे, आधारे मािहती िमळिवणे, मािहतीचे संकलन करणे व 

अनुमान करणे, काढणे व आशयासाठी िविवध 
शीष वापर आहे. िदलेली पूरक मािहती अिधक 

यासाठी िठकिठकाणी आले आहेत. 
 वै े ु े  

वापराची ओळख, तसेच सामािजक जािणवा 

व या भागांतील िनवडक 
तसेच काही व या आले आहे. 
सूचना व यांचा िवचार या अंितम आले. 

मंडळाची िवषय सिमती, आिण यांनी अितशय  हे प तयार 

 

(चं.रा.बोरकर)

संचालकपुणे



िशकताना अनेक नवीन मािहती होते, नवीन समजतात. मनात 
लहान मुलांना हा िवषय रंजक वाटतो. तथािप जगािवषयी, घटनांिवषयी व 
िवचार करता यावा व आधारे  व आनंदाने जीवन जगता यावे हे खरे 
आहे. सामािजक जािणवा, यांचा िवकास तसेच 

जगाची पुरेशी मािहती व समज येणे असते. परंतु जगात अशा 
िवकासासाठी एका िमळवलेले ान आय पुरणे आहे, 

मािहती िशकणे ठरते. हीच 
उपयोगी पडतात. 

िवषयातील अनेक बाबी वाचून थेट सहज येतात. काही 
ून जातात. अशा काढणे 

व ते पाहणे अशी होतात. िशकताना मािहती या 
सहज सराव होतो आिण ती अंगवळणी पडतात. ही एक 

जे िशकलो ते इतरांना सांगता यावे, आधारे पुढचा करता यावा आिण शेवटी 
या तो बदल आचरणातही यावा अशा आहेत. 

पाठ िशकवताना आशयाबरोबर या िवकास होत आहे नाही याची 
करणे गरजेचे ठरते. 

आढावा ‘थोडे आठवा’ तर मुलांचे अनुभवाने िमळालेले व अवांतर मािहती 
सुरवातीला ‘सांगा हा भाग आहे. 

पहा’ आहे. तर हा अनुभव 
आहे. व उपयोजनासाठी ‘जरा चालवा’ आहेे ‘हे नेहमी ठेवा’ यातून 

काही सूचना िदली आहेत. ‘शोध ‘मािहती िमळवा’, ‘माहीत आहे 
का आिण ही सदरे मािहतीची आणखी मािहती 

त. 
सदर हे क वाचून, समजावून नाही, तर 

कसे िमळवावे हे आहे हे सहज येईल.या व 
व ते कठीण वाटणार नाही तसेच पाठातून 

व सहज पुरेशा व 

सांगा जरा चालवा, तसेच व 
करावी.  स असताना वातावरण असावे. 
भाग अहवाल सादर करणे, 

न आयोजन करावे. 
पुढे या आशयाचे व संबोधाचे िववरण िदले आहे. कोणती 

 िशकायची आहे े. पाठ िशकवताना यापै े

                  कास पठार येथील िविवधता.
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सामान्य विज्ञान अध्ययन निष्पत्ती ः इयत्ता सहावी 

सुचवलेली शैक्षणिक प्रक्रिया
अध्यनार्थ्यास जोडीने/गटांमध्ये/ वैयक्तिकरीत्या 
सर्वसमावेशक कृती करण्यास संधी प्रदान करणे 
आणि खालील बाबींसाठी प्रोत्सहित करणे.
•	 परिसर, नैसर्गिक प्रक्रिया, घटना यांचा पहाणे, 

स्‍पर्श करणे, चव घेणे , वास घेणे, ऐकणे ह्या 
ज्ञानेंद्रियांद्वारे शोध घेणे.

•	 प्रश्‍न उपस्थित करणे व मनन, चर्चा, रचना, 
सुयोग्य कृती, भूमिका नाटक, वादविवाद, 
माहिती संप्रेषण तंत्रज्ञान इत्यादींच्‍या साहाय्याने 
उत्‍तर शोधणे. 

•	 कृती, प्रयोग, सर्वेक्षण, क्षेत्रभेट, इत्यादी 
दरम्‍यानच्या निरिक्षणांच्‍या नोंदी घेणे. 

•	 नोंद केलेल्‍या माहितीचे विश्‍लेषण करणे, 
परिणामांचा अर्थ लावणे आणि अनुमान काढणे, 
सामान्यीकरण करणे, मित्र आणि प्रौढांबरोबर 
निष्कर्ष सामयिक करणे.

•	 नवकल्‍पना सादर करणे, नवीन रचना /नमुने, 
आयत्‍या वेळी विस्‍तार करणे. इत्‍यादींच्‍या द्वारे 
सर्जनशीलता प्रदर्शित करणे.

•	 सहकार्य, सहयोग, प्रामाणिक अहवाल देणे, 
संसाधनांचा वाजवी वापर, इत्यादी मूल्‍ये 
आत्‍मसात करणे,स्‍वीकारणे आणि  त्‍यांची 
प्रशंसा करणे.

•	 विश्व व त्यासंदर्भातील विविध घटक यांचे 
निरीक्षण करणे.

अध्ययन निष्पत्ती
अध्ययनार्थी
06.72.01 	निर ीक्षणक्षम वैशिष्ट्यांच्या आधारे (उदा. देखावा, पोत, 

कार्य, सगुंध, इत्यादी) पदार्थ आणि सजीव ओळखतात. 
जसे की वनस्पतिज तंतू , फुले.

06.72.02 	गणधर्म, सरंचना व कार्य यांच्या आधारे पदार्थ आणि 
सजीव यांचे वर्गीकरण करतात, जसे की तंतू आणि धागा; 
सोट मूळ आणि तंतुमय मूळ; विद्युत वाहक आणि 
विद्युत रोधक, इत्यादी.

06.72.03 	निर ीक्षणक्षम गुणधर्मांच्या आधारे पदार्थ, सजीव व 
प्रक्रिया यांचे वर्गीकरण करतात. उदा. विद्राव्य, 
अविद्राव्य, पारदर्शक, अर्धपारदर्शक, अपारदर्शक पदार्थ, 
प्रत्यावर्ती व अप्रत्यावर्ती बदल, झुडूप, झाडं, लता, वेल 
अशा वनस्पती, जैविक आणि अजैविक असे अधिवासाचे 
घटक, रेषीय, वर्तुळाकार, नियतकालिक अशी गती, 
इत्यादी.

06.72.04 	जि ज्ञासेतून निर्माण झालेल्या प्रश्नांची उत्तर शोधण्यासाठी 
साध्या तपासण्या करतात. उदा. पशु चाऱ्यामध्ये कोणती 
पोषकतत्वे असतात? सर्वच भौतिक बदल प्रत्यावर्ती 
असतात का? मुक्तपणे टांगलेला चुंबक विशिष्ट दिशेत 
स्थिर राहतो का?

06.72.05 	प्रक्रिया आणि घटना यांचा कारणांशी संबंध जोडतात. 
उदा. आहाराच्या कमतरतेमुळे उद‍्भवणारे आजार/
अभावजन्य विकार; वनस्पती व प्राण्यांचे त्यांच्या 
अधिवासानुसार अनुकूलन; प्रदूषकासह हवेची गुणवत्ता.

06.72.06 	प्रक्रिया आणि घटना स्पष्ट करतात, उदा. वनस्पतीज तंतू 
प्रक्रिया; वनस्पती आणि प्राण्यामधील हालचाली; छाया 
निर्मिती; सपाट आरशापासून प्रकाशाचे परावर्तन; हवेच्या 
घटकांचे बदलते प्रमाण; गांडूळ खत निर्मिती, इत्यादी.

06.72.07 	भौतिक राशींचे मोजमाप करून SI एकक पद्‍धतीत व्यक्त 
करतात. उदा. लांबी.

06.72.08 	जीव आणि विविध प्रक्रिया यांची नामनिर्देशित आकृती/ 
प्रवाह तक्ता काढतात. उदा. फुलाचे भाग; सांधे; गाळण 
प्रक्रिया; जलचक्र, इत्यादी.

06.72.09 	 परिसरातील साहित्य वापरून प्रारूपे तयार करतात व 
त्यांचे कार्य स्पष्ट करतात. उदा. पिनहोल कॅमेरा, 
परिदर्शक, विजेरी, इत्यादी.
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06.72.10 	शि कत असलेल्या वैज्ञानिक संकल्पनांचा दैनंदिन जीवनात वापर करतात. उदा. 
संतुलित आहारासाठी अन्नपदार्थांची निवड; पदार्थ वगेळे करणे; ऋतुमानानुसार 
योग्य कपड्याची निवड; दिशानिर्देशासाठी चुंबकसूचीचा (होकायंत्र) वापर; 
अतिवृष्टी, दुष्काळ परिस्थितीशी तोंड देण्यासाठी उपाययोजना सुचवतात.

06.72.11 	पर्यावरणाचे संरक्षणासाठी प्रयत्न करतात. उदा. अन्ननासाडी कमी करणे, पाणी 
वापर, वीज वापर आणि कचरा निर्मिती कमी करण्यावर भर; पावसाच्या पाण्यावर 
जलपुनर्भरण; वनस्पतींची काळजी (वृक्षारोपण) घेणे; जागरूक राहणे, इत्यादी.

06.72.12 	र चना, उपलब्ध स्रोतांचा वापर, नियोजन, इत्यादी बाबींमध्ये सर्जनशीलता 
प्रदर्शित करतात.

06.72.13 	प्रामाणिकपणा, वस्तुनिष्ठता, सहकार्य, भय आणि पूर्वग्रह यांच्यापासून मुक्ती ही 
मूल्ये प्रदर्शित करतात.

06.72.14 	विश्वा तील विविध घटक जसे तारे, ग्रह, उपग्रह, लघुग्रह यांचे निरीक्षण करून 
त्यांचा तुलनात्मक अभ्यास करतात.

06.72.15 	 Internet, माहितीसंप्रेषणाची विविध साधने व ततं्रे वापरून विविध संकल्पना, 
प्रक्रिया यांची माहिती घेतात.
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हवा

वातावरणाचे पाच थर कोणते? 

१.३ ः हवेतील विविध घटकांचे प्रमाण

नायटर्ोजन ७८%

ऑक्सिजन २१%

अरगॉन ०.९%

इतर वायू व 
घटक  ०.०७%

कार्बन 
डायॉक्साइड ०.०३%

l	नायट्रोजन - सजीवांना आवश्यक प्रथिने 
मिळवण्यास मदत करतो. अमोनिया निर्मितीमध्ये 
तसेच खाद्यपदार्थ हवाबंद ठेवण्यासाठी उपयोगी 
असतो. 

l	ऑक्सिजन - सजीवांना श्वसनासाठी, 
ज्वलनासाठी उपयोगी आहे.

l	कार्बन डायॉक्साइड - वनस्पती अन्न तयार 
करण्यासाठी वापरतात. अग्निशामक नळकांड्यां- 
मध्ये वापरतात. 

l	अरगॉन - विजेच्या बल्बमध्ये वापर करतात.
l	हेलिअम - कमी तापमान मिळवण्यासाठी 

तसेच विनापंख्याच्या इंजिनावर चालणाऱ्या 
विमानांमध्ये वापरण्यात येतो. 

l	 निऑन - जाहिरातींसाठीच्या, रस्त्यांवरच्या 
दिव्यांत वापर केला जातो.

l	 क्रिप्टॉन - फ्लोरोसेन्ट पाईपमध्ये वापर होतो. 
l	झेनॉन - फ्लॅश फोटोग्राफीमध्ये उपयोग होतो.

हवेतील वायंूचे काही उपयोग

पृथ्वीसभोवताली असणाऱ्या वातावरणातील हवेमध्ये नायट्रोजन, ऑक्सिजन, कॉर्बन डायॉक्साइड, सहा 
निष्क्रिय वायू,  नायट्रोजन डायॉक्साइड, सल्फर डायॉक्साइड, पाण्याची वाफ, धूलीकण या सर्वांचा समावेश 
होतो. तपांबरामध्ये हवेतील एकूण वायूंच्या सुमारे ८०% वायू असतात, तर स्थितांबरात हे प्रमाण सुमारे १९% 
असते. पुढे दलांबर व आयनांबरामध्ये वायूंचे हे प्रमाण कमी होत जाते. बाह्यांबर व त्यापलीकडे वायू आढळत 
नाहीत. 

तुमच्या असे लक्षात येईल, की     
पृथ्वीसभोवताली असलेल्या अनेक वायूंचे 
मिश्रण आणि वातावरणाचा एक प्रमुख घटक 
म्हणजे हवा होय.  वायूंबरोबरच धूलिकण, 
पाण्याची वाफ (बाष्प) यांचा देखील समावेश 
हवेत होतो. हवेतील वायूंचे प्रमाण 
भूपृष्ठाजवळ जास्त व जसजसे पृष्ठभागापासून 
वर  जावे तसतसे कमी होत जाते .

हवेतील घटकांचे प्रमाण व काही उपयोग 
पुढीलप्रमाणे आहेत.

हे नेहमी लक्षात ठेवा.
हवेतील विविध वायू आणि इतर घटक यांच्या समतोलामुळे पृथ्वीवरील जीवसृष्टी टिकून आहे.

जीवनासाठी आवश्यक सूर्यप्रकाश आणि उष्णता पृथ्वीपर्यंत पोहोचवण्यासाठी तसेच अन्य घातक 
घटकांना थांबवण्यासाठी वातावरण ही अत्यंत महत्वाची गाळणी आहे.धुके,ढग,हिम व पाऊस यांची 
निर्मिती वातावरणामुळे शक्य होते.

थोडे आठवा.



१.४ ः  हवा प्रदूषण

	 वरील सर्व चित्रांत धुराचे उत्सर्जन विविध माध्यमांतून 
होताना दिसत आहे. हा धूर थेट वातावरणातील हवेत मिसळतो  
त्यामळे हवेतील घटकांचा समतोल बिघडतो, याला वायू प्रदूषण 
म्हणतात. वाहने, मोठमोठे उद्योगधंदे यांमधल्या इंधनांच्या 
ज्वलनातून तसेच लाकूड, कोळसा यांसारख्या इंधनांच्या अपूर्ण 
ज्वलनामुळे बाहेर पडणारे घातक वायू या सर्वांमुळे दिवसेंदिवस 
वायू प्रदूषणामध्ये सतत वाढ होत आहे.

सोबतच्या चित्रांतील साम्य कोणते?

इंधन ज्वलनातून हवेत सोडले 
जाणारे घातक घटक 
l नायट्रोजन डायॉक्साइड
l कार्बन डायॉक्साइड
l कार्बन मोनॉक्साइड
l सल्फर डायॉक्साइड
l काजळी

ओझोनचा थर - संरक्षक कवच
वातावरणाच्या स्थितांबर या थराच्या खालच्या 

भागात ओझोन (03) वायूचा थर आढळतो. ओझोन 
वायूचा सजीवांना जगण्यासाठी प्रत्यक्ष उपयोग नसला तरी 
खूप उंचीवर पृथ्वीभोवती ओझोनचा थर असणे 
सजीवांसाठी फार महत्त्वाचे आहे. सूर्यापासून येणारी 
अतिनील किरणे सजीवांसाठी हानिकारक असतात. ही 
किरणे ओझोन वायू शोषून घेतो. त्यामळे पृथ्वीवरील 
सजीवांचे रक्षण होते.

वातानुकूलन यंत्रे, रेफ्रिजरेटर्स यांमध्ये हवा थंड 
करण्यासाठी वापरले जाणारे क्लोरोफ्लुरोकार्बन्स तसेच 
कार्बन टेट्राक्लोराईड हे रासायनिक वायू हवेत मिसळल्यास 
ओझोनच्या थराचा नाश होतो. 

ओझोनचे महत्त्व सर्वांच्या लक्षात यावे यासाठी 
१६ सप्टेंबर हा दिवस जगभर ‘ओझोन संरक्षण दिन’ 
म्हणून मानला जातो. 

माहीत आहे का तुम्हांला?

 मुंबई, पुणे, नागपूर यांसारख्या  
महानगरांमध्ये रहदारीच्या ठिकाणी हवेमध्ये 
असणाऱ्या विविध घटकांचे प्रमाण 
दाखवण्यासाठी विशिष्ट प्रकारचे फलक 
लावलेले आहेत. या फलकांमुळे त्या 
ठिकाणच्या हवेतील घातक घटकांचे प्रमाण  
समजते.

जरा डोके चालवा.
पृथ्वीवर हवा नसती तर काय झाले असते?

निरीक्षण करा व चर्चा करा.

3
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पाणी

पाण्याच्या वापराची 
कारणे

पाण्याचा वापर 
लीटरमध्ये (अंदाजे)

 अंघोळ
 दात घासणे
 कपडे-भांडी धुणे
 फरशी पुसणे
 पिण्यासाठी
 स्वयंपाकासाठी
पाण्याचा एकूण वापर

सकाळी उठल्यापासून ते रात्री झाेपेपर्यंत तुमच्या घरात 
पाण्याचा वापर कोणकोणत्या कामांसाठी व किती होतो ते 
पहा. त्याची नांेद सोबतच्या तक्त्यात करा. याबाबत वर्गात 
चर्चा करा. एकूण वापरलेल्या पाण्याला घरातील व्यक्तींच्या 
संख्येने भागा. यावरून तुम्हांला प्रत्येक व्यक्तीला 
वापरासाठी  किती पाणी लागेल ते कळेल.

 पृथ्वीवरील सर्व  पाणी आपण वापरू शकत 
नाही कारण समुद्रातील पाणी खारट आहे. काही 
पाणी गोठलेल्या अवस्थेत आहे. अत्यल्प पाणी 
पिण्यासाठी उपलब्ध आहे. तरीदेखील ते सर्व 
सजीवांना पुरेसे आहे. 

पृथ्वीवरील उपलब्ध पाणी शेकडा प्रमाण

समुद्र, महासागर

पिण्यासाठी उपलब्ध पाणी/गोडे पाणी

                    एकूण

९७%

२.७%

१००%

वरील कृतीवरून तुमच्या असे लक्षात येईल, की 
पाण्याशिवाय दिवस काढणे हे आपल्या सर्वांना जवळजवळ 
अशक्य आहे. मानवी शरीराच्या सर्व क्रिया सुलभ 
चालाव्यात म्हणून दररोज तीन तेे चार लीटर पाणी पिण्याची  
गरज असते. इतर सजीवांना देखील पाण्याची अशीच गरज 
असते. त्यांच्या शरीराच्या आकारमानानुसार हे प्रमाण 
कमी-जास्त असते. यावरूनच आपल्याला पाण्याचे महत्त्व 
लक्षात येते. 

हायड्रोजन वायूचे हवेत ज्वलन झाल्यास तो 
ऑक्सिजनशी संयोग पावतो. या संयोगातून पाण्याची 
निर्मिती होते. पाण्याची काही वैशिष्ट्ये आपण मागील 
इयत्तांमध्ये शिकलो आहोत. 

सर्वसाधारणत: पाणी तीन अवस्थांमध्ये 
आढळते. पाण्याला रंग, चव व वास नसतो. 
अनेक पदार्थ पाण्यामध्ये सहज विरघळतात. 
म्हणून पाणी हे वैश्विक विद्रावक आहे. 

प्राण्यांमधील रक्त, वनस्पतींमधील 
रसद्रव्ये यांमध्ये देखील पाण्याचे प्रमाण 
सर्वाधिक असते. कोणत्याही सजीवाला 
पाण्याशिवाय जिवंत राहणे शक्य नाही, म्हणून 
पाण्याला ‘जीवन’ असे म्हणतात.

समुद्र, महासागराचे पाणी खारट असूनसुद्धा उपयुक्त कसे आहे?

१.५ ः पृथ्वीवरील पाण्याचे वितरण

बर्फस्वरूप,  
भूगर्भातील व 
इतर पाणी

पिण्यासाठी उपलब्ध पाणी
Sales

 

1st Qtr

2nd Qtr

3rd Qtr
समुद्र, महासागर

करून पहा.

निरीक्षण करा व चर्चा करा.

माहिती मिळवा. 



इतर पशू, पक्षी वरीलप्रमाणे 
पाण्याचा वापर करतात का?

 आपण मोठ्या प्रमाणावर 
पाण्याचा वापर करतो. पृथ्वीवरील 
पाण्याचे नियमन जलचक्राद्‌वारे होते 
हे आपण शिकलो आहोत. 
जलचक्राला बाष्प पुरवण्याचे मोठे 
काम महासागराकडून होत असते. 
त्यापासून पाऊस पडून  जमिनीवर 
गोड्या पाण्याचे स्रोत निर्माण होतात. 

l  जमीन कशाची बनलेली असते? l जमीन सर्वत्र सपाट असते का?
l  तुम्हांला जमिनीवर काय काय दिसते?	    l  मानव जमीन निर्माण करतो का?
l  मानवाने जमिनीवर काय काय निर्माण केले आहे?
l  जमिनीत खोल खड्डा खणला, तर तुम्हांला त्यात काय आढळते?जमीन

तुमच्या असे लक्षात येईल, की जमीन आपल्याला दगड, माती, मोठे खडक या स्वरूपात दिसते. ती सर्वत्र 
सपाट नसते. जमीन कधी डोंगराळ तर कधी सपाट अशा रूपात पाहता येते. मानवासह सर्व भूचर प्राणी जमिनीवर 
राहतात. काही भूचर निवाऱ्यासाठी जमिनीत बीळ करून राहतात. याचा अर्थ ते जमिनीचा वापर त्यांची गरज 
पूर्ण करण्यासाठी करतात. आपणही जमिनीचा वापर शेती, निवास, रस्ते यांसाठी करत असतो. जमिनीवर 
असलेल्या वनांतील वनस्पती व प्राण्यांचा देखील आपण उपयोग करत असतो. जमिनीतून मिळणारी खनिजे, 
खनिज तेल व भूगर्भीय वायू आपल्यासाठी अत्यंत महत्त्वाचे आहेत. याचा अर्थ जमीन हे एक महत्त्वाचे संसाधन 
आहे. ही जमीन नक्की कशापासून बनली आहे ते आपण पाहू. 

पाण्याचा वापर कोणकोणत्या कारणांसाठी केला जात आहे?

१.६ ः पृथ्वीवरील पाण्याचा वापर

हे नेहमी लक्षात ठेवा.

१.	पाण्याचा वापर काटकसरीने करा.

२. पाणी अडवा, पाणी जिरवा.

३.	जिथे शक्य आहे तिथे पाणी साठवा.

४.	पाण्याचा शक्य तेथे पुनर्वापर करा, कारण 
साठवलेले पाणी लगेच शिळे होत नाही.

निरीक्षण करा व चर्चा करा.

सांगा पाहू !

पाणी मिळण्यासाठी   ओढे, नदी, छोटी तळी, झरे, 
सरोवरे हे जमिनीवरील नैसर्गिक स्रोत आपण वापरतोच, 
त्याशिवाय मानव कूपनलिका, विहीरी खोदून भूगर्भातील 
पाण्याचा उपसा करत असतो. यासोबतच मानवाने नद्यांवर 
बंधारे, लहान मोठी धरणेही बांधली आहेत.

वाढती लोकसंख्या, उद्योग, शेती यासाठी पाण्याचा 
अनिर्बंध वापर होत असल्यामळे आता हे पाणी कमी पडू 
लागले आहे. यामुळेच पाणीटंचाई ही गंभीर समस्या निर्माण 
झाली आहे.
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१.८ ः जमिनीचे थर

कुथितमृदा 

मातीचा थर 
व लहान 
खडक 

मूळ खडक

१.७ ः बाटलीतील मिश्रणाचे थर 

१.	प्लॅस्टिकची पारदर्शक बाटली, मूठभर माती, थोडे 
दगड, वाळू, पालापाचोळा आणि पाणी घ्या.

२.	बाटलीचा निमूळता असलेला वरचा भाग कापा. 
खालच्या भागात उरलेले साहित्य टाका व नंतर त्यात 
पाणी टाका.

३.	त्यानंतर हे मिश्रण भरपूर ढवळून घ्या व त्याचे दुसऱ्या
दिवशी निरीक्षण करा व उत्तरे द्या.

l 	बाटलीतील मिश्रण कसे दिसते आहे?
l 	त्यात थर आढळतात काय?
l 	वरपासून खालपर्यंत या थरांमध्ये काय काय दिसत

आहे?

पृथ्वीवरील जमीन देखील याचप्रमाणे आपल्याला 
पहावयास मिळते. तुमच्या जवळपास जर पाईपलाईन 
टाकायचे काम चालले असेल, तर त्यासाठी खणलेल्या 
खड्ड्यांचे नीट निरीक्षण करा. सोबतच्या आकृतीप्रमाणे 
तुम्हांला जमिनीच्या खाली काही थर आढळतील.

परिपक्व मृदा असलेल्या जमिनीत सर्वांत वरचा थर हा 
वनस्पती व प्राण्यांच्या अवशेषांच्या कुजण्याने निर्माण 
होतो. याला ‘कुथितमृदा’ म्हणतात. हा थर शक्यतो दाट 
जंगलामध्ये आढळतो. त्याखालील जमीन वाळू, माती, 
बारीक खडे, कमृी-कीटकांनीयुक्त असते. या मातीच्या 
थराला ‘मृदा’ म्हणतात. त्याखालील जमिनीत माती व मूळ 
खडकांचे तुकडे आढळतात. ही मृदा अपरिपक्व असते. 
त्यापुढे आणखी खाली मातीचे प्रमाण कमी होऊन खडकांचे 
प्रमाण वाढत जाते. हे थर मूळ खडकांचे असतात. मातीमध्ये 
आढळणारे मुख्य खनिज हे या खडकांमधून येतात म्हणूनच 
प्रदेशनिहाय माती वेगवेगळी असते. तिचा रंग, पोत या 
दोन्ही बाबी मूळ खडकानुसार ठरतात. 

मृदा तयार होण्याची क्रिया
जमिनीवरील मृदा ही नैसर्गिक प्रक्रियेतून निर्माण होते. मूळ खडकाच्या अपक्षयातून मृदेसाठी अजैविक 

घटकांचा पुरवठा होतो. ऊन, वारा व पाऊस यांपासून निर्माण होणाऱ्या उष्णता, थंडी व पाण्यामळे मूळ खडकांचे 
तुकडे होतात. त्यांपासून खडे, वाळू, माती तयार होते. या घटकांमध्ये सूक्ष्मजीव, कमृी, कीटक आढळतात. 
उंदीर-घुशींसारखे कृदंत प्राणीही आढळतात. तसेच जमिनीवरील झाडांची मुळेदेखील खडकाच्या अपक्षयास 
मदत करतात. मृदानिर्मितीची प्रक्रिया मंद गतीने सतत सुरू असते. परिपक्व मृदेचा २.५ सेमीचा थर तयार 
होण्यासाठी सुमारे हजार वर्षे लागतात.

अपरिपक्व मृदा 

पालापाचोळा

वाळू

मोठे दगड

बारीक दगड

करून पाहूया.

माती

मृदा 
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पूरपरिस्थिती, वादळी वारे आणि मानवाच्या खाणकामासारख्या कृतींमुळे मृदा अल्पावधीत नष्ट होऊ 
लागते. म्हणूनच मृदा संधारण करणे, जमिनीची धूप थांबवणे आवश्यक असते. यासाठी सर्वोत्तम उपाय म्हणजे 
जमिनीवरील वनस्पतींचे आच्छादन वाढवणे. गवत, झाडे, झुडपे वाढवल्यास जमिनीची धूप कमी होते.

पृथ्वीवरील जमीन, पाणी आणि हवा यांचा वापर सजीव 
करतात. या घटकांचा मानव देखील संसाधन म्हणून वापर 
करतो. या संसाधनांच्या प्रत्यक्ष वापरल्या जाणाऱ्या घटकांचा 
विचार केला, तर ते संपूर्ण पृथ्वीच्या तुलनेत अल्प आहे. 
पुढील तक्ता पहा.

उपलब्ध जमीन २९%
पिण्यासाठी उपलब्ध पाणी/गोडे पाणी ०.३%

आॅक्सिजन २१%
वरील कोष्टकाचा विचार करता ही संसाधने जरी अल्प 

प्रमाणात असली, तरी ती सर्व सजीवांसाठी पुरेशी आहेत. 
फक्त मानवाने स्वतःच्या हव्यासावर नियंत्रण ठेवणे अत्यंत 
आवश्यक आहे, म्हणजेच या संसाधनांचा त्याने तारतम्याने 
वापर करायला हवा व ती स्वतःबरोबरच इतर सर्व सजीवांसाठी 
देखील आहेत याचे भान ठेवायला हवे. 

कोण काय करते?
भारतीय उपखंडाच्या हवामानाचा 

अभ्यास करण्यासाठी भारतीय 
हवामानशास्त्र संस्था १८७५ मध्ये 
स्थापन करण्यात आली. ही संस्था 
हवामानाचे निरीक्षण करून 
हवामानविषयक  अंदाज वर्तवण्याचे 
मुख्य काम करते. याशिवाय  हवामान 
बदलाविषयीचे संशोधन, पर्जन्याचे 
अंदाज, जागतिक तापमान वाढीबाबतचे 
निरीक्षण इत्यादी कामे या संस्थेत केली 
जातात.

एकेकाळी पृथ्वीवर घडलेल्या उलथापालथीमुळे जमिनीवरील जंगले भूगर्भात गाडली गेली. त्यानंतर 
सजीवांच्या मृत अवशेषांपासून जीवाश्म इंधन बनण्याची प्रक्रिया भूगर्भात घडली होती. खनिज तेल या 
जीवाश्म इंधनापासून आपल्याला पेट्रोल, डिझेल, रॉकेल/केरोसीन, पॅराफीन ही इंधने, तर डांबर, मेण 
यांसारखे उपयुक्त पदार्थ मिळतात.

तुमच्या परिसरातील वेगवेगळी  ठिकाणे जसे, अंगण, बाग, डोंगर, नदीकाठ, 
शेती व खडकाळ जमीन येथील मृदेचे नमुने मिळवून त्यांतील फरक रंग, स्पर्श व 
कणांचा आकार या  मुद्‌द्यांच्या आधारे निरीक्षण करून  नोंदवा.

माहीत आहे का तुम्हांला?

 मृत वनस्पती व प्राणी यांचे सूक्ष्मजीवांमार्फत विघटन 
होऊन म्हणजेच ते कुजून, मृदेवर जो थर तयार होतो, त्याला 
कुथित मृदा (ह्युमस) म्हणतात. कुथित मृदा जमिनीला पोषक 
घटक पुरवण्याचे काम करते. तसेच मृदेत हवा खेळती ठेवणे, 
मातीत पाणी धरून ठेवणे या कामीदेखील कुथित मृदा महत्त्वाची 
आहे. चांगल्या सुपीक मृदेमध्ये वरच्या थरात कुथित मृदेचे प्रमाण 
सुमारे ३३% ते ५०% असते.

जरा डोके चालवा.

मृदेमधील विविध घटक कोणते? 
त्यांचे जैविक व अजैविक असे  
वर्गीकरण करा.

करून पहा.
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एक प्लॅस्टिकची पारदर्शक पिशवी घ्या. चित्रात दाखवल्याप्रमाणे 
वनस्पतीच्या एका पानावर ती बांधा. सहा ते सात तासांनंतर निरीक्षण 
करा. काय दिसते?

पिशवीच्या आतील बाजूस पाण्याचे थेंब जमा झालेले दिसतात 
म्हणजेच वनस्पती बाष्परूपात पाण्याचे उत्सर्जन करतात. 

उत्सर्जन हे सजीवांचे लक्षण आहे. 

चेतनाक्षमता व हालचाल

२.९ ः वनस्पतीच्या पानावरील उत्सर्ग

२.१० ः  चेतनाक्षमता व हालचाल   

जरा डोके चालवा

१. सुरूवातीला दिलेल्या उदाहरणामंध्ये 
चेतना कोणती व प्रतिसाद कोणता?

२. वनस्पती व प्राणी यांच्या 
हालचालींमधील मुख्य फरक कोणता?

तुम्ही हे अनुभवले आहे का?  या क्रिया घडल्यानंतर काय बदल 
जाणवतात?
१. डोळ्यांवर अचानक प्रकाश पडला.
२. हाताला अचानक कोणी चिमटा काढला किंवा टाचणी टोचली .
३. लाजाळूच्या पानांना हात लावला.
४.	दिवस मावळल्यावर अंगणातील अथवा रस्त्यावरील विजेचे दिवे 

लागले व भोवती कीटक जमा झाले.

लाजाळू

कुंडीतील वनस्पती

 चेतनेला प्रतिसाद देताना सजीवांमध्ये विविध क्रिया होतात. 
तुम्ही गाई, म्हशींच्या गोठ्यात अचानक प्रवेश केल्यावर त्यांचे उभे 
राहणे, इकडून तिकडे फिरणे, एखाद्या गाईचे हंबरणे या सर्व त्यांच्या 
हालचाली आहेत. 

अंगणात लावलेली वेलसुद्धा आधाराच्या दिशेने झुकते. 
कुंडीमध्ये लावलेली वनस्पती खिडकीत ठेवली तर सरू्यप्रकाशाकडे 
झुकलेली दिसते. म्हणजेच तिची हालचाल होते. सजीवामंध्ये 
हालचाल ही स्वयंप्रेरणेने होते. 

सभोवताली घडलेली घटना म्हणजे चेतना व त्यामुळे सजीवांनी 
केलेली हालचाल म्हणजे प्रतिसाद होय. चेतनेला प्रतिसाद देण्याच्या 
क्षमतेला चेतनाक्षमता म्हणतात. 

चेतनाक्षमता हे सजीवांचे लक्षण आहे.
 

जरा डोके चालवा.

 	बाभूळ, शेवगा या वनस्पतींच्या खोडावर 
दिसणारा चिकट पदार्थ काय आहे?

निरीक्षण करा व चर्चा करा.

करून पहा.



२.११ ः पुनरुत्पादन

ठराविक आयुर्मान
जीवनकालाच्या ठराविक टप्प्यावर सजीव प्रजननक्षम होतात. काही काळानंतर पुढे त्यांचे अवयव क्षीण 

होत जातात आणि कालांतराने त्यांचा जीवनकाल संपतो म्हणजेच सजीव मृत्यू पावतात. विविध प्राणी आणि 
वनस्पतींचे  आयुर्मान म्हणजेच जीवनकाल वेगवेगळे आहेत. उदाहरणार्थ कुत्रा या प्राण्याचे आयुर्मान साधारणपणे 
१२ ते १८ वर्षे असते तर शहामृग हा पक्षी सुमारे ५० वर्षे जगतो.

सजीव नमेके कसे आहेत, ते कसे तयार झाले आहेत, कशापासून तयार झाले आहेत, असे प्रश्न तुम्हांला 
पडले असतील.

प्रजनन किंवा पुनरुत्पादन
सजीव स्वत:सारखा दुसरा जीव निर्माण 

करतात. काही सजीव पिलांना जन्म देतात, तर 
काही अंडी घालतात. त्यांतून पिलांचा जन्म 
होतो. वनस्पतींच्या बिया, खोडे, पाने यांपासून 
वनस्पतींची नवीन रोपे तयार होतात.

सजीवांच्या स्वत:सारखा दुसरा जीव निर्माण 
करण्याच्या क्रियेला प्रजनन किंवा पुनरुत्पादन 
म्हणतात. प्रजनन हे सजीवांचे लक्षण आहे. 

२.१२ ः आयुर्मान

पानफुटी

गुलाबाचे कलम

पक्षी व अंडी

चित्रांतून काय लक्षात येते?

जरा डोके चालवा.

पृथ्वीवर अनेक प्रकारचे प्राणी व वनस्पती 
आजही का टिकून आहेत?

सांगा पाहू !

निरीक्षण करा व चर्चा करा.
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मधमाश्यांचे पोळे, एखादी भिंत यांचे निरीक्षण करा. ते कशाचे बनलेले असतात?

२.१३ ः  भिंत व मधमाशीचे पोळे 

मधाच्या पोळ्याचे लहान लहान भाग म्हणजे 
खण किंवा कप्पे तुम्हांला दिसले असतील. हे खण 
एकमेकांना जोडले गेल्याने मधाचे पोळे तयार होते. 
घराच्या भितीसुद्धा विटांनी बांधलेल्या असतात.या 
सर्व विटा एकमेकांशी जोडल्या की भिंत तयार होते.

सांगा पाहू !

पेशीमय रचना

माहीत आहे का तुम्हांला?

दक्षिण अमेरिकेजवळील गॅलापेगॉस बटेावर 
आढळणाऱ्या महाकासवाचे  आयुर्मान समुारे 
१७० वर्षे असते. मे फ्लाय या कीटकाचे आयुर्मान 
एक तासापासून चोवीस तासांपर्यंत असते.

सजीव ज्या लहान लहान घटकांनी बनलेले असतात. त्यांना 
पेशी म्हणतात. सजीवांच्या शरीरातील सर्व क्रिया या सूक्ष्म पेशींच्या
साहाय्यानेच पार पडतात.

काही सजीव एकाच पेशीपासून बनलेले असतात. त्यांना एकपेशीय 
सजीव म्हणतात, तर जे सजीव अनेक पेशींचे बनलेले असतात त्यांना 
बहुपेशीय सजीव असे म्हणतात. अमिबा व काही सूक्ष्मजीव हे एकपेशीय 
सजीव आहेत, तर मानव, गाय, उंदीर, झुरळ, हत्ती, वडाचे झाड, 
कांद्याचे रोप हे सर्व बहुपेशीय सजीव आहेत.  सजीव एकपेशीय असो 
अथवा बहुपेशीय, सजीवांतील सर्व लक्षणे प्रत्येक पेशीमध्ये दिसतात.

अमिबा

पॅरामेशियम

पेशींची संख्या वेगवेगळी असली तरी पेशीमय रचना हे सजीवांचे प्रमुख लक्षण आहे.

२.१४ ः विविध सजीव
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वनसपती आथण प्राणी आपल्याला कसे उप्युक्त ठरतात?

कोण काय करते?
भारतातील थवथवध भागांतील वनसपती आथण प्राण्यांचे सववेक्ण, संवधनामिचे का्यमि भारती्य वनसपती सववेक्ण 

संसिा (१८९०) आथण भारती्य प्राणी सववेक्ण संसिा (१९१६) सवतंत्रपणे करतात. पररसरात एखादी अनोळखी 
वनसपती अिवा प्राणी अाढळल्यास ्या संसिांशी संपक्क करून आपल्याला ््यांची  िाथहती थिळवता ्येते.

घरगुती तसेच औद्याेथगक उप्योगासाठी  वनसपती 
वापरण्यात ्येतात.जसे िेिी, ब्टा्टा, भेंडी, सफरचंद, केळी 
्यांचा वापर अन्नासाठी, तर अडुळसा, थहरडा, बेहडा, 
शतावरी ्यांचा वापर औषधासाठी केला जातो. प्राणीही 
आपल्याला असेच उप्योगी पडतात. कुत्रा, िांजर, गा्य, 
महहैस असे प्राणी घरगुती उप्योगासाठी पाळले जातात. िासे, 
िेंढी, कोंबडांचा उप्योग अन्नासाठी करतात, तर घोडा, 
बहैल, उं्ट ्यांसारखे प्राणी थवथवध व्यवसा्यांसाठी उप्योगी 
पडतात. गांडूळ हा प्राणी शेतीसाठी अ््यंत उप्योगी आहे.

अपायकारक सिजीव
आपल्या सभाेवताली असणाऱ्या काही वनसपती व 

प्राणी िानवाला अपा्यकारक असतात. उदाहरणािमि डास, 
िाशी ्यांच्यािुळे रोगांचा प्रसार होतो. झुरळे, उंदीर, घुशी हे 
अन्नाची नासाडी करतात. उवा, गोथचड ्यांिुळे अनेक रोग 
पसरतात तर काही प्रकारच्या थवषारी पाली, कोळी, साप, 
थवंचू चावल्यास िृ््यूही उद् भवू शकताे. जंगलातील ह्ती 
िानवी वसतीत थशरल्यास िोठ्ा प्रिाणात नासधूस करतात.

प्राण्यांप्रिाणे काही वनसपतीही अपा्यकारक ठरतात. 
उदाहरणािमि गाजर गवत, तण, अिरवेल इ््यादी.

खाजकुइलीच्या शेंगा, अळूची  पाने ्यांना हात 
लावला तर आपल्या हाताला खाज सु्टते. कणहेर, घाणेरी 
्या वनसपतींचा वास उग् असतो. धोतरा ही वनसपती थवषारी 
अाहे. कवक, शेवाळ ्यांची पाण्यात बेसुिार वाढ झाली, 
की थपण्याचे पाणी दूथषत होते व ््यािुळे आजार पसरतात.

२.१५ ः उपयुक्त सिजीव

उपयुक्त सिजीव

२.१६ ः अपायकारक सिजीव
अळूची  पाने धोतरा 

अडुळसिा 

सिांगा पाहू !
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२. जास्वंद, कण्हेर व घाणेरी यामंध्ये काय साम्य आहे?
झुडूप ः काही वनस्पती या जमिनीलगत वाढतात.जमिनीलगतच 
त्यांना अनेक फांद्या फुटतात. वृक्षांच्या तुलनेत त्यांची उंची व 
आकार लहान असतो, मात्र त्यांचे खोड जाड व टणक असते. 
कण्हेर, जास्वंद, घाणेरी, कोराटंी, गुलाब ही झुडूपे दाेन ते तीन 
मीटरपर्यंत उंच वाढतात.

३. मेथी, सदाफुली यामंध्ये काय साम्य आहे?

रोपटे ः  रोपटी सुमारे १ ते १.५ मीटरपर्यंत उंच वाढतात. रोपट्यांची खोडे ही वकृ्ष व झुडुपांच्या तुलनेत अतिशय 
लवचिक व हिरवी असतात. रोपटी काही महिने ते दोन वर्षे जगतात.

भोपळा, कलिंगड, गारवेल, कावळी, द्राक्षे असे वेल तुम्ही पाहिले आहेत का?
ते कशाच्या आधारे वाढतात?

वेलींचे खोड हे अतिशय लवचीक, 
मऊ व हिरवे असते.त्यामुळे आधाराच्या 
साहाय्याने त्यांची वाढ झपाट्याने होते. 

वनस्पतींच्या खोडांच्या आकार व उंचीनसुार त्यांचे वकृ्ष, झुडूप, रोपटे असे प्रकार आहेत.

वेल ः काही वेली वाढ होण्यासाठी आधाराची मदत घेतात, तर काही वेली 
जमिनीवर पसरतात. मनिप्लांटसारख्या वेलीला हवाई मूळे असतात. 
काकडीच्या वेलीला स्प्रिंगसारखे धागे असतात. ते तुम्ही पाहिले आहेत का? 
त्यांचा काय उपयोग होत असेल? वेलीच्या खोडाला हात लावून पहा. काय 
जाणवते?

३.४ ः विविध वेल

सांगा पाहू !

सांगा पाहू !

ज्वारी, सूर्यफूल यांसारख्या वनस्पतींचे जीवनचक्र एकाच वर्षात पूर्ण होते त्यांना वार्षिक 
वनस्पती म्हणतात. तर गाजर, बीट यांसारख्या वनस्पतींचा जीवनकाल परू्ण होण्यास दोन वर्षे 
लागतात. त्यांना द्‌विवार्षिक वनस्पती म्हणतात. जास्वंद, कण्हेर ही झुडपे तर आंबा, गुलमोहर असे 
वृक्ष अनेक वर्षे जगतात. त्यांना अनेक वर्षे फुले-फळे येतात.

जीवनक्रम कालावधीनुसार वनस्पतींचे वार्षिक, द्‌विवार्षिक व बहुवार्षिक असे प्रकार पडतात.

शेतामधील, बाजरी, गहू, मका, मुळा, झेंडू ही पिके किती वर्षे जगतात?
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जरा डोके चालवा

१.	 जलपर्णी पाण्यावर का तरंगते?
२. 	निवडुंगाचे खोड मांसल का असते?
३.	 वनस्पतींचे वर्गीकरण  कोणकोणत्या 

निकषांच्या आधारे केले जाते?

माहीत आहे का तुम्हांला?

जगात सर्वांत मोठे फूल इंडोनेशियामध्ये आढळते. राफ़्लेशिया 
अरनोल्डी वनस्पतीच्या फुलाचा व्यास हा सुमारे एक मीटर असतो. 
याउलट, जगातील सर्वांत लहान  फूल हे वुल्फिया य ा वनस्पतीचे 
असून त्याचा व्यास ०.५ मिलीमीटर एवढा लहान असतो.

जरा डोके चालवा.

१. 	भूछत्र, अळंबी  ही  कोणत्या 
प्रकारची वनस्पती आहे?

२. 	 उंबर ही  कोणत्या  प्रकारची 
वनस्पती आहे?

३. 	 नेचे, श वाळ, मनिप्लांट य ा 
वनस्पतींना फुले असतात 
का?

३.५ ः वनस्पतींचे अधिवास

वनस्पतींच्या  कोणत्या  भागाकड े फुलपाखरे व इतर कीटक 
आकर्षिले जातात?

ज्या वनस्पतींना फुले येतात, त्यांना सपुष्प वनस्पती, तर ज्या 
वनस्पतींना कधीच फुले येत नाहीत त्यांना अपुष्प वनस्पती म्हणतात. अपुष्प वनस्पतींना मूळ, 
खोड, पाने असे अवयव असतातच असे नाही.

१. डाळिंबाचे झुडूप कोठे वाढते?      	 २. कमळ कोठे वाढते?
३. पाणकणीस, गारवेल कोठ ेवाढतात? 	 ४. अमरवेल ही वनस्पती कोठे वाढते?

आपल्या  सभोवताली विवि ध ठि काणी विवि ध प्रकारच्या  वनस्पती  वाढलेल्या द िसून य तात. वनस्पतींचे 
त्यांच्या अधिवासानुसार वर्गीकरण केले जाते. जमीन, पाणी, दलदलीचा भाग, वाळवंट, एखादा मोठा वृक्ष हे 
वनस्पतींचे वेगवेगळे अधिवास आहेत.

वाळवंट

सांगा पाहू !

सांगा पाहू !

पाणी 

जमीन
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१. चित्रात तुम्हांला कोणते प्रसंग 
दिसतात?

२. 	या प्रसंगात तुम्ही काय केले 
असते?

३. 	 तुम्ही स्वतः कधी हे प्रसंग 
अनुभवले आहेत काय?

४. 	 हे प्रसंग का उद्भवतात?

४.१ ः सभोवताली घडणारे प्रसंग

४.२ ः किल्लारी भूकंप

४.३ ः माळीण गाव दुर्घटना

l १९९३ मध्ये लातूर जिल्ह्यातील किल्लारी
परिसरात तीव्र भूकंप झाल्याने हजारो लोकांचा मृत्यू
झाला होता.

l जुलै २००५ आठवला, की आजही
मुंबईकरांच्या अंगावर काटा उभा राहतो, कारण त्या 
वेळी मुसळधार पावसाने नदीचे पाणी तुंबल्याने महापूर 
येऊन लोकांचे  बळी गेले.

l जुलै २०१४ मध्ये पुणे जिल्ह्यातील आंबेगाव
तालकु्यातील माळीण हे गाव दरड कोसळल्याने   
डोळ्यांदेखत उद्‌ध्वस्त झाले. तथेील डोंगरकडा 
कोसळल्याने माती, दगड यांच्या ढिगाऱ्याखाली अनेक 
माणसे गाडली गेली व मृत्युमुखी पडली.

l नोव्हेंबर २०१५ मध्ये तमिळनाडूत झालेल्या
अतिवृष्टीने अनेक  लोक मृत्युमुखी पडले.

आपत्ती म्हणजे काय?
अचानक उद्भवणाऱ्या संकटामुळे राष्ट्राची 

किंवा समाजाची मोठ्या प्रमाणात जीवित, 
आर्थिक आणि सामाजिक हानी होते, अशा 
संकटांना आपत्ती म्हणतात. 

जरा डोके चालवा.

१. शाळेत येताना किंवा शाळेत असताना 
तुमच्यावर कोणकोणत्या आपत्ती येऊ शकतात?

२. या आपत्तींचे निवारण करण्यासाठी काय 
करावे असे तुम्हांला वाटते?

आपत्ती

आपत्ती व्यवस्थापन४

सांगा पाहू !
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वादळे

हवेत थनिामिण होणारे किी-अथधक दाबाचे पट्े आथण 
््यािुळे हवािानात होणाऱ्या बदलांिुळे वेगाने वारे वाहू 
लागतात आथण वादळे थनिामिण होतात.

४.५ ः वादळ

वादळाचे पररणाम
l वादळग्सत प्रदेशांचे अिाप नुकसान होते.
l जीथवत व िालि्ता ्यांची प्रचंड हानी होते.
l वीजपुरवठा खंथडत होतो.
l दळणवळण ्यंतणा खंथडत होते.

४.६ ः वणवा 

१. तुिच्या वगामित सध्या थकती थवद्यािभी आहेत?  
२. सध्या आहेत ््यापेक्ा पाचप्ट थवद्यािभी एकाच वगामित बसले तर का्य होईल?
३. अ््यंत गदभीच्या थठकाणी तुमहांला कोणती दुघमि्टना घडू शकेल असे  वा्टते?

आपतती वयवसथापन
लोकसहभाग आथण आप्ती व्यवसिापन ्यांचे नाते फार जवळचे आहे. आप्ती ्टाळणे, आप्तींना 

तोंड देण्यासाठी ्योजना त्यार करणे व ््यांसाठी क्िता थिळवणे महणजे आप्ती व्यवसिापन हो्य.
नैसथगमिक थकंवा िानवथनथिमित आप्तींिध्ये होणारे नुकसान ्टाळण्यासाठी उपा्य महणून आप्कालीन 

थन्योजन व व्यवसिापनाची जासत गरज असते. 

कोण काय करते?

राष््ी्य आप्ती व्यवसिापन प्राथधकरण 
्या संसिेची २००५ िध्ये सिापना करण्यात 
आली. आप्ती व्यवसिापनांतगमित थन्योजन 
करण्याचे काि ही संसिा करत आहे.

हे नेहमी लक्ात ठेवा.

आप्ती काळात एकिेकांना िदत व 
सहका्यमि करणे ही आपली सवाांची नैथतक 
जबाबदारी आहे.

आपतती वयवसथापनासिाठी सिंपक्क सिाधा 
पोलीसि ः १००, अवनिशामक दल ः १०१, रुगणवावहका ः १०२, अापतती वनयंतण कक् ः १०८ 
)

वणवा 
वणवा महणजे जंगल, कुरणे थकंवा गवताळ प्रदेशांत 

नैसथगमिक अिवा िानवी कारणांिुळे लागलेली अथन्यंथतत 
आग हो्य. वणवा पसरण्याचा वेग प्रचंड असतो. 
वणवयाचे दुषपररणाम
l नैसथगमिक साधनसंप्तीचे प्रचंड नुकसान होते.
l हवा प्रदूथषत होते.

)

सिांगा पाहू !
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उपाययोजना
मानवनिर्मित व निसर्गनिर्मित आपत्ती उद्‌भवण्यापूर्वी व उद्भवल्यास आपण काय दक्षता घ्यायला हवी ते पाहू.

१. रेडिओ, टीव्हीवरील बातम्यांकडे सतत लक्ष ठेवा. 
२. बॅटरीवर चालणारा रेडिओ, मोबाईल वापरा.
३. हवामान खात्याने दिलेल्या सूचना काळजीपूर्वक ऐका. 
४. www.imd.gov.in या वेबसाईटचा वापर करा.
५. ढगफटुी अथवा अतिवृष्टीमळे डोंगरउतारावर दरडी कोसळतात, 

टेकड्या, डोंगर खचतात आणि खाली येतात. अशा वेळी 
आश्रयासाठी डोंगरपायथ्याशी थांबू नका. 

६. नदीला पूर आला, की नदीकाठच्या परिसरात, घरात न थांबता 
अन्यत्र सुरक्षित जागी आसरा घ्या. शक्यतोवर उंचावर थांबा.वाहत्या 
पाण्याच्या प्रवाहात उतरू नका किंवा वाहन पुढे नेऊ नका.

७. भूकंपामध्ये रस्ते दुभंगतात, जमिनीला भेगा पडतात. रेल्वेचे रूळ 
उखडले जातात. त्यामुळे एका ठिकाणाहून दुसऱ्या ठिकाणी जाताना 
पुढचा मार्ग व्यवस्थित असल्याची खात्री करा.

८.	मदत केंद्र किवा छावणीचा आसरा घ्या जेणेकरून औषधे, अन्नाची 
पाकिटे, पाणी, प्रथमोपचार इत्यादी मदत लवकर मिळू शकते.

९.	आगीपासून बचावासाठी शाळा, हॉस्पिटल, रेल्वेस्थानक या ठिकाणी 
अग्निशामक नळकांडे वापरा.

४.७ ः उपाययोजना
प्रथमोपचार

दररोजच्या जीवनात आपल्याला अनेक आपत्तींना सामोरे जावे लागते. काही आपत्ती लहान तर काही 
मोठ्या असतात. अचानक उद्भवलेल्या आपत्तींवर वैद्यकीय उपचार मिळण्यापूर्वी तात्काळ उपाययोजना होणे 
गरजेचे असते.

१. बाह्य रक्तस्राव
 रक्तस्राव झालेल्या व्यक्तीस आराम वाटेल अशा पद्धतीने बसवा 

अथवा झोपवा. रक्तस्राव होणारा अवयव हृदयाच्या स्तरापेक्षा उंच ठेवून 
जखम पाण्याने स्वच्छ करावी.

४.८ ः रक्तस्राव
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४.१० ः उषमाघातावर उपाय

२. भाजणे व पोळणे

 वकरकोळ भाजलयासि
l जखि झालेला भाग पाण्याने 

धुवा थकंवा पाण्यात बुडवून
ठेवा.

l थपण्यास पाणी द्या.
l थनजांतुक पाण्याच्या द्ावणात

कपडा थभजवा व जखि हल््या
हाताने पुसून घ्या.

l तेलक्ट िलि लावू नका.
l जखिा	कोरडा ड्ेथसंगने 

झाका.

गंभीर भाजलयासि
l िानथसक आधार द्या.
l थनजांतुक कापडाने भाजलेला भाग

झाका.
l दाथगने, बू्ट काढून ठेवा.
l ्वचेवर आलेले फोड फोडू नका.
l तेलक्ट िलि लावू नका.
l कपडे थचक्टले असल्यास ते 

काढण्याचा प्र्य्न करू नका.
l शुद्ीत असल्यास थपण्यास पाणी

द्या. चहा, कालॅफी, उ्तेजक पे्ये 
देऊ नका.

l तातडीने वहैद्यकी्य िदत घ्या.

३. उषमाघात

 
 उक्िाघात हा प्रखर  उनहािध्ये जासत वेळ काि केल्याने, 

शरीरातील पाण्याचे व क्ारांचे प्रिाण अ््यंत किी झाल्याने
होतो.
असिे झालयासि
l रुगणास सावलीत, िंड थठकाणी न्या.
l शरीर िंड पाण्याने पुसा.
l िानेवर िंड पाण्याने थभजवलेले कापड ठेवा.
l थपण्यास भरपूर पाणी, सरबतासारखी पे्ये द्या.
l उल्टी झाली असल्यास अिवा अशक्तपणा आला असेल,

तर िान एका बाजूस करून उताणे झोपवा.
l तातडीने वहैद्यकी्य िदत घ्या थकंवा दवाखान्यात हलवा.
४. सिप्बदंश

सापांच्या जवळपास २००० जाती आहेत, िात्र ््यांतील फक्त नाग, िण्यार, फुरसे, घोणस, सिुद्सपमि ्या 
िोडाच सापांच्या जाती थवषारी आहेत. महणून सगळ्ाच सपमिदंशात प्राणहानी होत नाही परंतु भीतीिुळे तीव्र 
िानथसक धक्ा बसतो व काळजी न घेतल्यास िनुक््य दगावतो. साप आढळल्यास ््याला लगेच न िारता  
सपमिथित्राशी संपक्क करा. 
असिे झालयासि
l जखि पाण्याने धुवा.  l	बाथधतास धीर द्या.
l दंश झालेल्या जखिेच्या वरच्या बाजूस कपडाने 

घ्ट् ्ट बांधा.
l तातडीने वहैद्यकी्य िदत घ्या.

४.११ ः 
सिप्बदंशावर 

उपाय

४.९ ः भाजणे, पाेळणे यांवर उपाय
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५. कुत्रा चावणे
 कुत्रा चावल्यामुळे माणसाच्या शरीरातील रक्त  

दूषित होण्याचा धोका असतो, म्हणून प्रथमोपचाराची 
व वैद्यकीय मदतीची आवश्यकता असते. 

असे झाल्यास
l	जखम निर्जंतुक द्रावणाने अथवा पोटॅशिअम 

परमँगनेटच्या पाण्याने धुवा.
l	जखमेवर कोरडे कापड ठेवा.
l डॉक्टरी इलाज करा, अँटीरेबीज इंजेक्शन घ्या.

आपण काय शिकलो?

l	अचानक उद्भवलेली समस्या म्हणजे आपत्ती होय.
l	आपत्ती या मानवनिर्मित व निसर्गनिर्मित असतात.
l	जागरूकता व तात्काळ प्रतिसाद  देणे आवश्यक असते.
l	प्रभावी आपत्ती व्यवस्थापन व उपाययोजनामंुळे हानी कमी करता येते.
l	दक्षतेची व प्रथमोपचाराची माहिती असणे प्रत्येकासाठी गरजेचे आहे. 

किल्लारी भूकंप व 
माळीण दुर्घटना 
छायाचित्र सौजन्य:
लोकमत लायब्ररी, 
औरंगाबाद

१.	 आपत्कालीन संपर्क दूरध्वनी क्रमांक सांगा?
	 अ.	 पोलीस नियंत्रण कक्ष
	 आ. 	 अग्निशामक यंत्रणा
	 इ. 	 रुग्णवाहिका
	 ई.	 देशपातळीवरील एकच आपत्कालीन नंबर
२. 	 तात्काळ काय उपाय कराल?
	 अ.	 कुत्रा चावला ..........................
	 आ.	 खरचटले / रक्तस्राव....................
	 इ.	 भाजणे / पोळणे.........................
	 ई.	 सर्पदंश.................................
	 उ.	 उष्माघात..............................
३. 	 असे का घडते ?
	 अ.	म हापूर
	 आ.	 जंगलांना आग
	 इ.	 इमारत कोसळणे / दरडी कोसळणे 
	 ई.	 वादळ
	 उ.	 भूकंप
४. 	 खालील प्रश्नांची तुमच्या शब्दांत उत्तरे लिहा.
	 अ.	 आपत्ती म्हणजे काय?
	 अा. 	 आपत्तींचे प्रकार कोणते?
	 इ. 	 आपत्ती व्यवस्थापन म्हणजे काय?
	 ई. 	 आपत्ती व्यवस्थापनाचे मुख्य घटक कोणते?

५. 	सर्पमित्र  कसे काम करतात?
६.	 प्रथमोपचार पेटीत कोणकोणते साहित्य असते, 

त्याची माहिती घ्या.
७. 	 मानवनिर्मित व निसर्गनिर्मित आपत्ती निवारण्या- 

साठी तुम्ही उपाय सुचवा. 

आपत्ती उपाययोजना आपत्ती उपाययोजना
आग भूकंप
इमारत 
कोसळणे

महापूर

अपघात वादळ
पूर त्सुनामी	
युद्धे दुष्काळ

बाँबस्फोट दरड 
कोसळणे 

उपक्रम :
	 l	तुमच्या शाळेत आपत्ती व्यवस्थापनासंदर्भात 

करायच्या उपाययोजनांची माहिती तयार 
करा.

	 l	आपत्ती व्यवस्थापनासंदर्भातील भित्ती 
पत्रके, जाहिरात फलक तयार करा.

	 l	संकटाच्या वेळी मदतीस येणारे समाजातील 
घटक कोणते त्यांची माहिती मिळवा. फोन 
नंबर, पत्ता इत्यादी.               

स्वाध्याय


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उषणता आवण अवसथांतर 
अवसिांतर हा पदािामितील उक्णतेचा पररणाि आहे हे 

तुमही थशकला आहात. उक्णता थिळाली, की सिा्ंूयचे 
द्वात तर द्वाचे वा्यूत रूपांतर होते. तसेच पदािमि िंड होत 
गेला महणजे ््यातील उक्णता किी झाली, की वा्ूयचे 
द्वात तर द्वाचे सिा्यूत रूपांतर होते. 

तापमान व तापमापी
पदािामिला उक्णता थिळाली, की तो गरि 

होतो महणजेच तापतो. पाणी थकती तापले 
आहे ्याचा अंदाज घेण्यासाठी आपण ््यात 
बो्ट थकंवा हात बुडवतो, परंतु अशा िोजिापात 
अचूकता नसते, तसेच पदािमि तापलेला असला 
तर हाताला च्टका लागून इजा होऊ शकते.

तापिान िोजण्यासाठी तापिापी 
वापरतात. तापिान िोजण्यासाठी अंश 
सेकलसअस (0C) हे एकक वापरतात. 
वेगवेगळ्ा प्रकारच्या तापिापी आपल्याला 
पाहा्यला थिळतात. सध्या थडथज्टल 
तापिापीचा वापर िोठ्ा प्रिाणावर केला जात 
आहे.

मुद् दे सथायू द्रव वायू

उदाहरण

आकार

आकारमान

लाेखंडाचा तुकडा

सवतःचा आकार असतो. 
कसेही ठेवले तरी आकार
का्यि राहतो. 

ठराथवक आकारिान असते. 
साखर, वाळू असे सिा्यू 
सपा्ट पृष्भागावर 
ओतल्यास ््यांचा ढीग त्यार 
होतो.

पाणी, कसपरर्ट, तेल 

सवतःचा आकार नसतो. भांडाचा 
आकार घेतात. 

ठराथवक आकारिान असते. भांडातील 
ठराथवक जागा व्यापतात. सपा्ट 
पृष्भागावर ओतले तर पसरतात. 
उताराच्या थदशेने वाहतात.

हवा 

सवतःचा आकार नसतो.
उपलबध असलेली सवमि जागा 
व्यापतात. 

ठराथवक आकारिान नसते. 
भांडात बंथदसत वा्यूवरील दाब 
किी-जासत केल्यास ््याचे 
आकारिान किी-जासत होते.

पाण्याने भरलेले भांडे शेगडीवर 
ठेवल्यावर लगेच पाण्याची वाफ होते 
का? ते पाणी फ्ीजिध्ये ठेवल्यावर 
लगेच ््याचा बफ्क बनतो का? 

पदािामिला काही थवथशष् प्रिाणात 
उक्णता थदली थकंवा ््यातील काही 
थवथशष् उक्णता काढून घेतली तर 
््याचे अवसिांतर होते. पदािामिला 
उक्णता थदल्यावर तो थकती गरि होतो 
थकंवा ््याची उक्णता काढून घेतल्यावर 
तो थकती िंड होतो ्यावर अवसिांतर 
अवलंबून असते. 

पदािमि थकती गरि थकंवा िंड आहे 
हे कसे सिजते?

अवसथांमधील रदल

उक्णता थदली        उक्णता थदली
  सिा्यू  द्व ू वा्य 

   िंड केले          िंड केले 

५.३ ः तापमापी

सिांगा पाहू !

पारा



प्रयोगशाळेतील एक तापमापी घ्या. त्याच्या खालच्या 
टोकाकडील फुग्यात पारा भरलेला असतो. हा पारा फुग्यावरील 
नळीत काही अंतरापर्यंत चढलेला दिसेल. पाऱ्याच्या स्तंभाशेजारी 
अंशांकन केलेले दिसेल. पाऱ्याच्या पातळीशेजारील संख्या वाचा. 
यावरून फुग्याभोवतालच्या हवेचे तापमान समजेल.

आता तापमापीचा फुगा पाण्यात पूर्णपणे बुडेल, अशा पद्धतीने 
तापमापी धरा आणि पाण्याचे तापमान नोंदवा. हीच कृती एका 
भांड्यात थोडे गरम पाणी आणि दुसऱ्या भांड्यात थंड पाणी किंवा 
बर्फ घेऊन करा. दोन्ही तापमानांची नोंद करा.

उत्कलन
पाण्याचे सतत बाष्पीभवन होत असते. फरशीवर सांडलेले 

पाणी हळूहळू आपोआप वाळते हे आपल्याला माहीत आहे. 
बाष्पीभवन पाण्याच्या पृष्ठभागावरून होते. मग पाणी उकळते 
तेव्हा काय होते? पाणी जसजसे गरम होते, तसतसे त्याचे तापमान 
वाढते अाणि बाष्पीभवन अधिकाधिक जलद गतीने होऊ लागते. 

शेगडीवर ठेवलेल्या पाण्याने उष्णतेची एक पातळी गाठली, 
की पातेल्यातील सर्व भागांतून पाण्याचे बाष्पीभवन होऊ लागते; 
म्हणून वाफेचे बुडबुडे भराभर पृष्ठभागापर्यंत येताना दिसतात अाणि 
ती वाफ हवेत मिसळते. यालाच पाण्याचे उकळणे किवा उत्कलन 
म्हणतात. शुद्ध पाण्याचे समुद्रसपाटीला उत्कलन १००0C 
तापमानाला होते. हा पाण्याचा उत्कलनांक होय. पाण्याची वाफ 
थंड झाली, तर एका तापमानाला वाफेचे पुन्हा पाणी होते. या 
क्रियेला संघनन म्हणतात. वाफेचे संघननही १००0C लाच होते, 
म्हणजे पाण्याचा उत्कलनांक व संघनन बिंदू हा एकच आहे.

काही उदाहरणे तापमान सुमारे

उकळते पाणी  १००0C
गोठणारे पाणी  00C
हवा (हिवाळ्यात रात्रीच्या वेळी) 	< १५0C
हवा (उन्हाळ्यात भर दुपारी) >३५0C
फ्रीजमधील तापमान	 < ५0C
फ्रीजरमधील तापमान	 < -१८0C
शरीराचे तापमान  सुमारे ३७0C

५.४ ः तापमानाची नोंद करणे

५.५ ः उत्कलन

तापमापी

बर्नर

उकळते 
पाणी

बर्फ

तापमापी

प्रयोग करताना 
घ्यायची काळजी

२०0C 

५०0C 

१००0C 

करून पाहूया.
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गोठण
फ्रीजमध्ये किंवा बर्फावर ठेवलेले पाणी थंड होत जाते 

म्हणजे त्याचे तापमान कमी कमी होते. एका ठराविक 
तापमानावर पाणी आणखी थंड न होता त्याचा बर्फ बनू 
लागतो म्हणजेच ते गोठू लागते. ज्या तापमानावर हे घडते 
त्याला पाण्याचा गोठण बिंदू म्हणतात. 

पदार्थाचे तापमान 00C हून कमी होऊ शकते. 
उदाहरणार्थ, फ्रीजच्या फ्रीजरमधील हवेचे तापमान सुमारे 
-१८0C असते. 00C पेक्षा कमी तापमान असल्यास ते
उणे अंश सेल्सिअसमध्ये सांगतात.

बर्फाला उष्णता मिळाली की तो वितळू लागतो, 
म्हणजे त्याचे  पुन्हा द्रवात रूपांतर होते. याला विलयन 
म्हणतात. बर्फाचे विलयनही 00C ला होते म्हणजे पाण्याचा 
गोठण बिंदू व विलय बिंदू हे एकच आहेत.

 प्रत्येक पदार्थाचा विशिष्ट उत्कलन बिंदू असतो तोच 
त्याचा संघनन बिदूही असतो. प्रत्येक पदार्थाचा विशिष्ट 
गोठण बिंदू असतो तोच त्याचा विलय बिंदूही असतो. 

अवस्थांतराचे विविध उपयोग
१. 	पॅराफिन वॅक्स (मेण) वितळवून मेणबत्त्या बनवतात.
२. 	गोठवलेला कार्बन डायॉक्साइड (शुष्कबर्फ) आइस्क्रीम तयार करताना व ते 

थंड ठेवण्यासाठी उपयोग होतो.
३. 	द्रवरूप नायट्रोजनचा उपयोग रक्तपेशी व पशूंचे रेत टिकवून ठेवण्यासाठी होतो.
४. 	वाळू वितळवून काच बनवली जाते. 
५. 	सोने, चांदी यांच्यापासून दागिने बनवण्यासाठी हे धातू वितळवले जातात.
६. अवजारे बनवण्यासाठी लोखंड वितळवावे लागते.

उत्कलन              विलयन

  संघनन                 गोठण

पदार्थाला उष्णता मिळत असताना

वायू               द्रव              स्थायू

पदार्थातील उष्णता कमी होत असताना

एका चंचुपात्रात थोडे पाणी घ्या. त्यात एक तापमापी ठेवा. आता
चंचुपात्राला स्पिरिटच्या दिव्याने उष्णता द्या. पाण्याचा उत्कलन बिदू किती 

तापमानास आहे याची नोंद करा. आता या पाण्यात थोडे मीठ किंवा साखर टाकून पुन्हा उत्कलन बिंदू कोणता 
आहे ते पहा. यावरून कोणता निष्कर्ष काढाल?

जरा डोके चालवा.

खालील तक्त्यात काही पदार्थांचे 
उत्कलन व गोठण बिंदू दिले आहेत. 
त्यावरून हे पदार्थ स्थाय, द्रव व वायू 
यांपैकी कक्ष तापमानास कोणत्या 
अवस्थेत राहत असतील ते सांगा.
पदार्थ गोठण बिदू 

अंदाजे
उत्कलन बिंदू 
अंदाजे

मेणबत्ती
प्लॅस्टिक
लोह

६०0C
>२५०0C
१५३५0C

३५०0C
९५४0C
२८६२0C

 पदार्थ गरम होताना ज्या तापमानाला त्याचे 
उत्कलन होते, त्याच तापमानाला त्याचे थंड 
होताना संघनन होते. पदार्थ थंड होताना ज्या 
तापमानाला गोठतो, त्याच तापमानाला तो गरम 
होताना  वितळतो.

करून पाहूया.
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असे का होते?
संप्लवन

उष्णता मिळाल्यावर आयोडीनचे स्थायू 
रूप खडे वितळत नाहीत, तर त्यांचे थेट वायूत 
रूपांतर होते. आयोडीन वायूचे कण नरसाळ्याच्या 
पृष्ठभागावर आदळले, की ते पुन्हा थंड होतात 
आणि स्थायूरूपात काचेला चिकटून राहतात 
म्हणजे उष्णता मिळून स्थायूरूप आयोडीनचे द्रव 
न होता थेट वायू अवस्थेत अवस्थांतर होते. 

स्थायूरूप पदार्थाचे द्रव न होता थेट वायू 
अवस्थेत रूपांतर होणे या अवस्थांतराला 
संप्लवन म्हणतात.

जरा डोके चालवा!

कापराच्या वड्या असलेली डबी उघडली की लगेच कापराचा वास येतो. असे का होते?

५.६ः संप्लवन

एका बशीत थोडी वाळू घ्या. त्यात काही आयोडीनचे खडे ठेवा. बशी बर्नरवर 
ठेवा अाणि तिच्यावर एक काचेचे नरसाळे उपडे ठेवा. त्याचे वरील तोंड कापसाच्या

५.७ः विविध पदार्थ व वस्तूंची ओळख

हे तुम्ही कसे ओळखाल?
l पाण्याचा ग्लास ः प्लॅस्टिकचा, स्टीलचा की

काचेचा?
l सळई ः लोखंडी की ॲल्युमिनिअमची?
l खोलीचे दार ः लाकडी की काचेचे?
l पांढरी पूड ः मिठाची की खडूची ?

वरील प्रश्नांची उत्तरे देण्यासाठी तुम्ही त्या 
पदार्थांचे विविध गुणधर्म लक्षात घेतले, उदाहरणार्थ 
त्याची पारदर्शकता, कठीणपणा, जडपणा, ठराविक 
रंग, त्याच्यापासून निघणारा आवाज, पाण्यामध्ये 
विरघळणे इत्यादी. या गुणधर्मांच्या अभ्यासाने 
आपल्याला विविध पदार्थ ओळखता येतात व 
त्यांच्या गुणधर्मांप्रमाणे ते आपल्याला वापरता येतात. 
पदार्थांच्या या गुणधर्मांची सविस्तर माहिती घेऊ.

कापसाचा बोळा

नरसाळे

बर्नर

आयोडीनचे 
कण

प्रयोगशाळेत प्रत्यक्ष 
प्रयोग केल्यावर 

दिसणारे आयोडीनचे 
कण 

करून पाहूया.

बोळ्याने बंद करा. स्पिरिट दिवा किवा बर्नर पेटवा आणि आयोडीनला काही वेळ उष्णता द्या. उष्णता 
मिळाल्याने आयोडीनचे काय होते त्याचे निरीक्षण करा.
काय दिसते?

सांगा पाहू !
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१.	 		खालील परिच्छेदाचे काळजीपूर्वक व ाचन करा.  
त्यात ज्या पदार्थांचा उल्लेख आलेला आहे कंसात 
त्यांच्या पुढे  स्थायू, द्रव, वायू यांपैकी योग्य पर्याय 
लिहा.
		सूर्यप्रकाश असलेल्या दिवशी पार्कमध्ये रिया आणि 
गार्गी चेंड ू(        ) बरोबर खेळत आहेत. गार्गीला 
तहान लागली म्हणून रियाने तिच्यासाठी नारळपाणी 
(     ) आणले. तेवढ्यात वारा (     ) वाहू लागला 
आणि पाऊस (         ) द ेखील पड ूलागला. त्या 
पटकन घरात (         ) आल्या. आपल ेकपडे	
(     ) बदलले अाणि आईन ेत्यांना एक-एक कप 
(     ) गरम दूध (     ) प्यायला दिले.

२.	 चर्चा करा.
	अ.	 रिया ति च्याजवळ असलेल्या  पाण्याच्या 

बाटलीतून थोडे पाणी द ुसऱ्या  बाटलीमध्ये 
अोतते. त्यामुळे पाण्याच्या आकारात काही 
बदल होईल का?

आ.	 हलीमा एक लहान वाळूचा खडा जमिनीवरून 
उचलून पाण्यान े भरलेल्या डि शमध्ये  टाकते, 
तर त्या खड्याचा आकार बदलेल का? 

३.	 पुढील पदार्थांचे गुणधर्म नमूद करा. 

(पाणी, काच, खडू, लोखंडी गोळा, साखर, 
मीठ, पीठ, कोळसा, माती, पेन, शाई, साबण) 

४.	 संप्लवन म्हणजे काय ते सांगून दैनंदिन जीवनातील 
संप्लवनशील पदार्थांची नावे लिहा.

५.	 कशापासून बनवतात ते सकारण लिहा.
	अ.	 ऊस तोडण्याचा कोयता
आ.	 घरावर लागणारे पत्रे
इ.		 स्क्रू ड्रायव्हर
ई.		 पक्कड
उ.	 विजेच्या तारा
ऊ.	 दागिने
ए.	 पातेले

६.	 असे केले तर काय होईल आणि का?
	अ.	 खिळ ेप्लॅस्टिकचे बनवले
आ.	 घंटा लाकडाची बनवली
इ.		 पक्कडला रबर बसवले नाही
ई.		 चाकू लाकडाचा तयार केला
उ.	 कुऱ्हाड रबराची बनवली

७.	 मी कोण?
	अ.	 तुमचा ताप मोजतो, तापमापीत असतो.
आ.	 माझ्याशिवाय गरम नाही, थंड नाही.
इ.		 नाही मला आकार!
ई.		 पाण्यात विर घळतो, र ॉकेलमध्ये विर घळत 

नाही.

८.	 असे का झाले?
अ.	 हिवाळ्यात खोबऱ्याचे तेल घट्ट झाले.
आ. 	 प्लेटमध्ये  उघड्यावर  ठेवलेल ेर ॉकेल नाहीसे 

झाले.
इ.	 एका कोपऱ्यात लावलेल्या  अगरबत्तीचा 

वास दुसऱ्या कोपऱ्यात आला.
ई.

उपक्रम ः

l मेणाचे मोठमोठ े पुतळ ेकस े तयार करतात
याविषयी माहिती मिळवा.

l दागिने तयार करणाऱ्या दुकानाला भेट द्या 
व ते कस े तयार  करतात य ाची माहिती
मिळवा.

स्वाध्याय


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कागद 
गवत, लाकूड, चिध्या तसेच रद्‌दी कागद अशा पदार्थांचे 

सेल्युलोज धागे एकमेकांत गुंतल्याने त्यांचे जाळे तयार होऊन 
बनलेला पदार्थ म्हणजे कागद होय.  हे धागे सेल्युलोज धागे म्हणून 
ओळखले जातात.
कागद कसा तयार होतो?

कागद बनवण्यासाठी पाइनसारख्या सूचिपर्णी वकृ्षांचा उपयोग 
होतो. या वकृ्षांच्या लाकडांच्या ओंडक्यांची साल काढून त्यांचे 
बारीक तुकडे करतात. हे तुकडे अाणि विशिष्ट रसायने यांचे मिश्रण 
बराच काळ भिजत ठेवले जाते. त्यामुळे त्यांचा लगदा तयार होतो. 
रसायनांची क्रिया झाल्यावर लाकडाच्या लगद्यातील तंतमुय पदार्थ 
वेगळे होतात. त्यांमध्ये काही रंगद्रव्ये मिसळली जातात व रोलर्समधून 
लाटलेला लगदा पुढे येऊन कोरडा झाल्यावर कागदाच्या रूपात 
गुंडाळला जातो. कागद आणि झाडे यांचा खूप जवळचा संबंध 
आहे, म्हणून झाडे वाचवण्यासाठी कागद वाचवणे गरजेचे आहे. 

लक्षात घ्या.
१. 	वहीचे कोरे कागद फाडू नका.	जुन्या

वह्या कोऱ्या कागदांसकट रद्दीमध्ये 
घालू नका.

२. जाहिरातींची मागची बाजू, पोस्टाच्या
पाकिटांची आतली कोरी बाजू, 
कॅलेंडर्सची पाठीमागची कोरी बाजू 
यांसारखे लेखनयोग्य पृष्ठभाग यांचा 
किरकोळ नोंदी, कव्हर घालणे यांसाठी 
उपयोग होऊ शकत असल्यामुळे 
त्यांचा पूर्ण वापर झाल्याशिवाय रद्दीत 
टाकू नका. जाळू नका.

३. 	जिथे जिथे शक्य असेल तिथे तिथे 
पाटी-पने्सिलचा वापर करा.

४.	 कागद वेचणारे, रद्दी घेणारे हे 
नकळतपणे साधनसंपत्तीचा सुयोग्य 
पुनर्वापर करण्यासाठी हातभार 
लावतात, हे लक्षात घ्या व त्यांना 
सहकार्य करा.

माहीत आहे का तुम्हांला?

भारतात वर्तमानपत्रांसाठी कागद तयार करणारा 
पहिला कारखाना १९५५ मध्ये नेपानगर (मध्यप्रदेश) येथे 
स्थापन झाला. सोनगढ (गुजरात) येथेही कागद तयार 
होतो. महाराष्ट्रात चदं्रपूरजवळ बल्लारपूर येथे कागद 
कारखाना आहे.

कतृ्रिम धागे

शोध घ्या.
१. 	कागद तयार करण्याचा शोध कुठे 

लागला आहे?
२.	आपल्या पाठ्यपुस्तकाचा कागद 

कोणत्या प्रकारचा आहे व त्याचा 
अाकार काय आहे?

३.	चलनी नोटांचा कागद कसा तयार 
केलेला असतो?

१. नैसर्गिकरीत्या कोणकोणत्या पदार्थांपासून धागे 
मिळतात?

२. वस्त्रे कशापासून निर्माण केली जातात?
वाढत्या लोकसंख्येची वस्त्रांची गरज भागवण्यासाठी 

कृत्रिमरीत्या धागे निर्माण करण्याची कल्पना सुचल्यानंतर 
या क्षेत्रात आतापर्यंत खूप संशोधन, प्रगती  झाली आहे. 
असंख्य प्रकारचे कतृ्रिम धागे आता उपलब्ध आहेत. 
नायलॉन, डके्रॉन, टेरेलिन, टेरिन, पॉलिस्टर, रेयॉन अशी 
वेगवेगळी नावे त्या कृत्रिम धाग्यांना मिळाली आहेत.

माहीत आहे का तुम्हांला?

रेशीम हा नैसर्गिक धागा 
रेशीम कीटकाच्या कोशापासून 
मिळवतात. एका कोशापासून 
५०० मीटर ते १३०० मीटरपर्यंत 
लांबीचा धागा मिळतो. रेशमाचे मोठ्या प्रमाणावर 
उत्पादन प्रथम चीनमध्ये सुरू झाले असे म्हणतात.

सांगा पाहू !
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नायलॉन 
या धाग्याचा शोध न्यूयॉर्क व लंडन येथे एकाच काळात लागला 

म्हणून न्यूयॉर्कचे Ny व लंडनचे Lon ही अाद्याक्षरे एकत्रित करून 
त्याला ‘नायलॉन’ असे नाव देण्यात आले.नायलॉनचे धागे चमकदार, 
मजबूत, पारदर्शी आणि जलरोधी असतात. वस्त्रनिर्मिती, मासेमारीची 
जाळी आणि दोरखंड इत्यादी तयार करण्यासाठी हे धागे वापरात 
आणतात.

रेयॉन 
कापूस व लाकडाचा लगदा सोडिअम हायड्रॉक्साईड 

नावाच्या रसायनामध्ये विरघळवून एक द्रावण तयार केले 
जाते. या द्रावणापासून यंत्रांच्या साहाय्याने हे धागे 
मिळवतात. यांना मजबुती आणि चकाकी असते म्हणून 
त्यांना ‘कृत्रिम रेशीम’ असे म्हणतात. सूर्यकिरणांसारखे 
चमकदार या अर्थाने ‘रयेॉन’ शब्द वापरतात.
डेक्रॉन, टेरेलिन, टेरिन

खनिज तेलापासून मिळणाऱ्या विविध हायड्राेकार्बन 
घटकांचा बहुवारिक शृंखला करण्यासाठी वापर होतो. अशा 
बहुवारिकेचे द्रावण बारीक छिद्रे असलेल्या चाळणीतून 
दाबतात. यातून तयार होणारे धागे थंड झाल्यावर त्यांचा 
एक अखंड आणि लांब तंतू बनतो. या तंतूंना पीळ देऊन 
धागा बनवतात. 

निरनिराळी रसायने वापरून निरनिराळ्या गुणधर्मांचे 
धागे बनवतात. याच धाग्यांना डेक्रॉन, टेरेलिन, टेरिन अशी 
विविध नावे मिळाली आहेत.

पूर्वीच्या काळी नैसर्गिक धाग्यांपासून बनणाऱ्या जवळ जवळ 
सर्व वस्तू आजकाल कृत्रिम धाग्यांपासून बनवता येतात. 

नायलॉन, रेयॉन, टेरेलिन, ॲक्रिलिक हे कतृ्रिम धागे व त्यांपासून 
निर्माण होणाऱ्या अनेक वस्तू आपल्या वापरात आहेत.

६.३ ः कतृ्रिम धागे

६.४ ः कृत्रिम धाग्यांचे उपयोग

नवीन शब्द शिका.
१. हायड्रोकार्बन ः खनिज तेलांपासून मिळणारा 

घटक.
२. बहुवारिक शृंखला ः लहान घटकांची एकत्र 

गुंफण होवून तयार होणारी अखंड साखळी.
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सजीव अन्न व पाणी घेऊन त्यांचा विविध कामांसाठी उपयोग करतात.
l ऊर्जा मिळवण े l शरीराची वाढ होणे
l शरीराच्या दैनंदिन क्रिया पार पाडणे  l आजारांचा प्रतिकार करणे.

पोषकतत्त्वे आणि अन्नपदार्थ 
कर्बोदके, स्नि ग्ध पदार्थ, प्रथिने, जीवनसत्त्वे, खनिजे आणि तंतुमय 

पदार्थ  ह ेआपल्या अन्नातील पोषकतत्त्वांचे मुख्य प्रकार आहेत. आपण 
खातो त्या विवि ध अन्नपदार्थांमध्ये  ही पोषकतत्त्वे  वेगवेगळ्या  प्रमाणात 
असतात. त्यांपैकी काहींची अधिक माहिती घेऊया.

७.१ ः अन्नपदार्थ

७.२ ः तृणधान्ये

सजीवांनी अन्न व  पाणी 
घेऊन त्यांचा व ाढ व  इतर  सर्व 
कामांसाठी व ापर  करणे य ा 
प्रक्रियेला ‘पोषण’ म्हणतात 
आणि य ा कामांसाठी उपयोगी 
पडणाऱ्या  अन्नघटकांना 
‘पोषकतत्त्वे’ म्हणतात.

अन्नपदार्थांचे गट कोणते? चित्र ांतील अन्नपदार्थांची नावे सांगा. त्यांच्यापासून 
कोणते मुख्य अन्नघटक मिळतात? 

ऊर्जादायी पोषकतत्त्वे  - कर्बोदके 
आपली मुख्य  गरज ऊर्जेची असते. ती 

कर्बोदकांमुळे भागते. त्यामुळे आपल्या  आहारात 
भात, पोळ्या, भाकरी अशा पदार्थांचा प्रा मुख्याने 
समावेश असतो, म्हणून जास्त  प्रमाणात कर्बोदके 
देणारी तृणधान्ये  आपल्या  अन्नातील प्रमुख घटक 
अाहेत. 

७.३ ः स्निग्ध पदार्थ

स्निग्ध पदार्थ 
तेल, तूप, लोणी अशा स्नि ग्ध  पदार्थांपासूनही आपली ऊर्जेची 

गरज थोड्या प्रमाणात भागते. 
आपण  खाल्लेल्या  अन्नपदार्थांपासून आपल्याला उष्णतेच्या 

स्वरूपात ऊर्जा मि ळते. उष्णता मोजण्यासाठी ‘किलोकॅलरी’ य ा 
एककाचा उपयोग होतो, म्हणून अन्नपदार्थांपासून मि ळणाऱ्या 
ऊर्जेसाठीही किलोकॅलरी हे एकक वापरले जाते. 

वाढत्या वयातील मुला-मुलींना रोज साधारणपणे २०००-२५०० 
किलोकॅलरी ऊर्जा अन्नातून मिळण्याची गरज असते. 

७ ७. पोषण आणि आहार

थोडे आठवा.



प्रथिने
वाढीसाठी, शरीराची होणारी झीज 

भरून काढण्यासाठी व इतर 
जीवनक्रियांसाठी आवश्यक असलेली 
प्रथिने, कडधान्ये, दूध व दुग्धजन्य 
पदार्थ तसेच मांस, अंडी अशा 
अन्नपदार्थांपासून मिळतात. 

खनिज उपयोग स्रोत अभावजन्य विकार
लोह शरीराच्या सर्व भागांपर्यंत 

ऑक्सिजनचे वहन करणे.
मांस, पालक, सफरचंद, मनुका ॲनिमिया (पांडुरोग) ः 

सतत थकवा वाटणे.
कॅल्शिअम व 
फॉस्फरस

दात, हाडे मजबूत करणे. दूध, दुग्धजन्य पदार्थ, हिरव्या
पालेभाज्या, मांस

दात खराब होणे, हाडे ठिसूळ व 
कमकुवत होणे.

आयोडीन वाढीचे नियंत्रण, शरीरात 
होणाऱ्या रासायनिक क्रिया 
गतिमान करणे.

मनुका, बीन्स, मासे, मीठ,
समुद्रातून मिळणारे अन्नपदार्थ

गलगंड

सोडिअम व 
पाटेॅशिअम

शरीरातील पाण्याचे संतुलन 
राखणे, चेतासंस्था व 
स्नायूंच्या क्रिया चालू ठेवणे.

मीठ, चीज
पालेभाज्या, फळे, डाळी

स्नायूंची अकार्यक्षमता

खनिजे व जीवनसत्त्वे
रोगप्रतिकार व शरीराच्या इतर जीवनावश्यक क्रियांसाठी खनिजे, जीवनसत्त्वे आणि तंतुमय पदार्थ यांची 

आवश्यकता असते. ते आपल्याला प्रामख्याने भाज्या व फळांपासून मिळतात. 
खनिजे व जीवनसत्त्वे यांची आपल्याला अल्प प्रमाणात गरज असते, परंतु त्यांच्या कमतरतेमुळे आरोग्यावर 

गंभीर परिणाम होऊ शकतात. त्याविषयी अधिक माहिती घेऊया.
शरीराला अनेक असेेंद्रीय पदार्थांची गरज असते. त्यांना खनिजे म्हणतात. खालील तक्त्यात अन्नातून 

मिळणाऱ्या काही खनिजांची उदाहरणे दिली आहेत. त्याचबरोबर या खनिजांचे कार्य, त्यांचे अन्नातील स्रोत,  
तसेच शरीरात त्यांची कमतरता निर्माण झाल्यास कोणते आजार होऊ शकतात याविषयीची माहिती खालील 
तक्त्यातून घेऊया.

जल-विद्राव्य जीवनसत्त्वे : ‘B’ व ‘C’ 
जीवनसत्त्वे पाण्यात विरघळतात म्हणजे ती जल-
विद्राव्य आहेत. ती लघवी, घाम यांतील पाण्याबरोबर 
शरीराबाहेर टाकली जातात. म्हणून त्यांचा सतत 
पुरवठा होणे गरजेचे असते. B1, B2, B3, B6, B9 व 
B12 हे जीवनसत्त्वाचे महत्त्वाचे प्रकार आहेत.

जल-अविद्राव्य जीवनसत्त्वे ः ही जीवनसत्त्वे
पाण्यात विरघळत नाहीत. ती स्निग्ध पदार्थांत 
म्हणजेच शरीरातील ‘मेदात’ विरघळतात. त्यांचा 
शरीरात साठा होतो. A, D, E, K ही जल-अविद्राव्य 
जीवनसत्त्वे आहेत. 	

जीवनसत्त्वे

७.४ ः प्रथिने
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संतुलित आहार कसा लिळवावा?
आपल्या जेवणयातून आपल्यालया संतुललत आहयार लिळत आहे, ्याची 

खयात्ी करण्यासयाठी अन्न लपरॅलिड त्यार करतयात. आपण खयातो त्या 
अन्नपदयारयाांची लवलवध गटयांत लवभयागणी करतयात. आपल्या रोजच्या 
आहयारयात ्या प्रत्ेक गटयांतील अन्नपदयारयाांचया लकती प्रियाणयात सियावेश 
असयावया, त्या प्रियाणयात त्यांनया एकया लपरॅलिडिध्े ठरयालवक जयागया देतयात. 
प्रत्ेक गटयांतील अन्नपदयार्थ आपण रोज लकती प्रियाणयात खयावे हे आपल्यालया 
त्या जयागेच्या आकयारयावरून ठरवतया ्ेते. 

पृष्ठ क्रियांक ५३ वरील लपरॅलिडप्रियाणे प्रत्ेक गटयांतील कयाही 
अन्नपदयार्थ  रोज आलटून- पयालटून ् ोग् प्रियाणयात लनवडल्यास आपल्यालया 
संतुललत आहयार लिळत आहे ्याची खयात्ी करतया ्ेते.

तंतुिय पदार्थ
लपरॅलिडप्रियाणे आपण रोजचया आहयार लनवडल्यास त्यांत भयाज्या, 

फळे, तृणधयान्े, कडधयान्े ्यांचया सियावेश होतो. त्यांतून तंतुि् पदयार्थही 
पुरेशया प्रियाणयात लिळतयात.

७.७ ः कुपोषण व अलतपोषण 

हे नेहिी िक्ात ठेवा.

पोषकततवयांची गरज 
अन्नपदयारयाांतून भयागल्यास 
त्यांचया अलधक सुलभतेने 
शरीरयात उप्ोग होऊ शकतो. 
त्यािुळे संतुललत आहयार घेणे व 
पोषकततवयांची कितरतया 
टयाळणे हयाच आरोग्याचया उतति 
ियाग्थ ठरतो.

जरा डोके चािवा.

तुिच्या आवडीप्रियाणे एकया लदवसयाचया संतुललत 
आहयार तुमही लनवडया.

आहयारयातून पुरेशया प्रियाणयात तंतुि् पदयार्थ लिळयाले नयाहीत, तर कया् 
त्यास होऊ शकतो? आपल्या अन्नयातून तंतुि् पदयार्थ कयाढून टयाकले जयाऊ 
न्े ्यासयाठी कोणती कयाळजी घेतली पयालहजे?
पाणी

वरील सव्थ पोषकततवयांंबरोबर शरीरयालया पयाण्याचीही सतत गरज 
भयासते. त्यासयाठी दूध, तयाक, ललंबू सरबत, फळयांचे रस आलण भरपूर पयाणीही 
प्यावे. 
कुपोषण

शरीरयासयाठी आवश्क असणयारी सव्थ  पोषकततवे ्ोग् त्या प्रियाणयात 
आहयारयातून न लिळणे ्यालया ‘कुपोषण’ महणतयात. पुरेसे अन्न न लिळयाल्याने  
लकंवया आहयार असंतुललत असल्यािुळे कुपोषण होते. गरजेपेक्या जयासत 
आहयार  घेतल्याने अलतपोषण होते 

रोडे आठवा.



55



56

A



इदं्रियाचे नाव कार्य पोकळी
हृदय
फुप्फुसे
आतडे
मेंदू

कधी कधी आपण खेळताना पडतो किवा 
आपल्याला अपघात होतो, तेव्हा आपल्या हाताचे 
किंवा पायाचे हाड मोडते यालाच आपण ‘अस्थिभंग’ 
असे म्हणतो. अस्थि म्हणजे हाड.        

अस्थिभंग झालेल्या व्यक्तीला असह्य वेदना 
होतात व ज्या भागाला अस्थिभंग झाला आहे तेथे 
लगेचच सूज येते.

	 तुमच्या एखाद्या मित्राला अपघात झाला व 
त्याच्या पायाचे हाड मोडले तर तुम्ही काय कराल?

८.२ ः अस्थिभंग झालेल्या मुलाचे चित्र

अपघात झाल्यावर अस्थिभंग झालेल्या भागाची हालचाल होऊ देऊ नये, तो स्थिर ठेवावा व वैद्यकीय 
उपचारासाठी घेऊन जावे. दवाखान्यात गेल्यानंतर ज्या भागाला सूज  आलेली आहे, त्या भागाची ‘क्ष-िकरण 
प्रतिमा’ (X-ray image) घेतात. क्ष-किरण प्रतिमेचा शोध ‘रॉन्टजेन’ यांनी लावला आहे.

मागील इयत्तांमध्ये आपण 
शरीरातील काही इंद्रियसंस्था, 
त्यांची कार्ये व शरीरातील त्यांची 
ठिकाणे यांची ओळख करून 
घेतली आहे. त्या आधारे खालील 
तक्त्यात रिकाम्या जागी योग्य 
शब्द लिहा.

आकृतीमध्ये कोणकोणत्या 
इंद्रियसंस्था दिसत आहेत?

शरीराच्या पोकळीमध्ये विविध इंद्रिये 
सुरक्षित असतात. आपल्या शरीराच्या आतील 
सर्व भागांचे संरक्षण करणारे मानवी सांगाडा ह े
एक संरक्षक कवच आहे.

८.१ ः  इंद्रियसंस्था व मानवी सांगाडा

८ आपली अस्थिसंस्था व त्वचा

सांगा पाहू !

थोडे आठवा.
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चला, आपण आपली हाडे ओळखू्या.
१.  तुिच्या पाठीवर तसेच तुिच्या थिताच्या

पाठीवर िध्यभागी हात थफरवा.
२.  तुिच्या छातीवर हात ठेवून जाणवणाऱ्या कठीण 

भागास का्य महणतात?
३.  कठीण उंचव्ेट जाणवतात का? ््यांना का्य 

महणतात?
४.  पाठ व छाती ्यांतील हाडांच्या आकारांिध्ये 

का्य फरक जाणवतो?

क्-थकरण प्रथतिेच्या आधारे हाड नेिके कोठे िोडले आहे ्याची 
आपल्याला िाथहती थिळते. ््यािुळे ्योग्य उपचार करणे श््य हाेते.८.३ ः ए्सि-रे

मोडलेले
हाड

प्लासटर

ा मानवी अकसथसिंसथ
आपल्या शरीरािध्ये असणाऱ्या सवमि हाडांचा 

आकार एकसारखा नसतो. प्र््येक हाड हे वेगळे आहे. 
सवमि हाडांचा थिळून एक सांगाडा त्यार होतो. 
सांगाडािुळे शरीराला आकार प्राप्त होतो. 

शरीरातील सवमि हाडे व कचूामि एकत थिळून 
अकसिसंसिेची रचना होते.

हाडांची रचना कठीण असते. हाडे लवचीक 
नसतात. हाडांची रचना िुख्य्वे दोन घ्टकांनी 
बनलेली असते. अकसिपेशी ्या जैथवक असतात, तर 
कॅकलशअि  कॉबवोने्ट, कॅकलशअि फालॅसफे्ट, खथनज, 
क्ार ्यांसारख्या अजैथवक पदािाांपासून हाडे बनतात. 
कॅकलशअििुळे हाडांना िजबूतपणा ्येतो.

हाडांचे प्रकार
आपल्या शरीरातील हाडांचे आकारानुसार 

प्रािुख्याने चार प्रकार पडतात. 
१. चपटी हाडे  

शरीराला थनकशचत आकार देऊन आधार देणाऱ्या तसेच शरीराच्या आतील नाजूक इंथद््यांचे रक्ण 
करणाऱ्या संसिेला अकसिसंसिा महणतात.

२. लहान हाडे 

३. अवनयवमत हाडे 

४. लांर हाडे

करून पाहूया.
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एखादी वसतू थकंवा पदािमि गरि, िंड, खडबडीत थकंवा गुळगुळीत आहे, ्याची 
जाणीव तुमहांला कोण््या अव्यवािुळे होते?

तवचा 
्वचा ही सवमि सजीवांच्या शरीराचा एक 

िहत्वाचा व िोठा अव्यव आहे. ्वचेवर केस 
असतात तर पा्यांच्या व हातांच्या बो्टांच्या 
्टोकावरील ्वचेवर नखे असतात. ्वचा ्या 
अव्यवािुळे आपल्याला सपशामिची जाणीव होते. 
्वचा हे आपल्या शरीराचे िहत्वाचे ज्ानेंथद््य आहे.

शरीराचया राह्य आवरणाला तवचा महणतात.

तवचेची कायये ः
१.  शरीराच्या अंतरंगाचे - जसे, सना्यू, हाडे, 

इंथद््यसंसिा इ््यादींचे रक्ण करणे.
२.  शरररातील आद्मिता राखून ठेवण्यास िदत करणे.
३.  ‘ड’ जीवनसत्वाची थनथिमिती करणे.
४. शरीरातील घाि बाहेर ्टाकून शरीरातील 

तापिानावर थन्यंत्रण ठेवणे.
५. उक्णता, िंडी ्यांपासून संरक्ण करणे.
६.  ्वचा सपशशेंथद््य महणून का्यमि करते.

 उनहात चालल्यािुळे अिवा उनहात खेळल्यािुळे 
का्य होते?

उनहातून चालून आलो अिवा खेळत राथहलो 
तर आपण िकतो, पण ््याच वेळी आपली ्वचा 
ओलसर झालेली थदसते. ्यालाच ‘घाम’ महणतात. 
आपल्या ्वचेिध्ये घाि त्यार करणाऱ्या ग्ंिी 
असतात, ््यांना घम्बग्ंथी महणतात.

 आपण उनहात खेळलो थकंवा इतर कारणाने 
शरीराला श्रि झाले, की शरीराचे तापिान वाढते तेवहा 
घािाची थनथिमिती होते व आपल्या शरीराचे तापिान 
किी होण्यास िदत होते. आपल्या शरीराचे तापिान 
नेहिी ३७० सेकलसअसच्या जवळपास का्यि राहते.

८.८ ः तवचेची रचना 

तवचेची रचना ः
िानवी ्वचा ही िुख्य्वे दोन िरांची बनलेली 

असते. सवाांत वरच्या िराला राह्यतवचा  महणतात, 
तर ््याखाली िराला अंततवचा महणतात. ््याखाली  
रक्तवाथहन्या व िजजातंतूचे जाळे असते. ््याच्या 
खाली उप्वची्य िर असतो. तो शरीराचे तापिान 
थन्ंयथत्रत करण्याचे काि करतो. बाह्वचेचे वेगवेगळे 
िर असतात.  

राह्यतवचा

अंतसतवचा

मेलॅवनन
्वचेच्या िरािधील पेशीत िेललॅथनन नावाचे 

रंगद्व्य असते.  िेललॅथनन ्वचेतील थवथशष् 
ग्ंिीत त्यार होते. िेललॅथननच्या प्रिाणावरून 
्वचेचा गोरेपणा-काळेपणा ठरतो. 
वातावरणावरही ्वचेचा रंग अवलंबून असतो. 
िेललॅथनन ्वचेचे व आतील भागांचे अथतथनल 
थकरणांपासून संरक्ण करते. 

जरा डोके चालवा.

१.  कोण््या रंगाच्या ्वचेिुळे सू्यमिथकरणांपासून 
अथधक संरक्ण होईल? 

२. घाि आल्याने शरीराचे तापिान किी का होते?

उपतववचय थर

थोडे आठवा.

सिांगा पाहू !
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१. ररकामया जागी योगय शबद भरा.
े अ. ज्या थठकाणी दोन थकंवा दोनपेक्ा जासत हाड

जोडलेली असतात, ् ्या जाेडणीला........... 
महणतात.

आ. बाह्वचेच्या िरांिधील पेशींत............ 
नावाचे रंगद्व्य असते.

इ. िानवी ्वचेचे ............ व ........ हे 
दोन िर आहेत.

ई. िानवी अकसिसंसिा .......... भागात 
थवभागली जाते.

२. सिांगा मी कोणाशी जोडी लावू?

   ‘र’ गट
अ. गुडघा
ब. िनग्ट

        ‘अ’ गट 
१. उखळीचा सांधा   
२. थबजाथगरीचा सांधा 
३. सरकता सांधा क. खांदा

३. चूक की ररोरर ते वलहा. जर वा्य चुकीचे असिेल, 

े 

तर दुरुसत करून वलहा.
अ. हाडांची रचना िऊ / िृदू असते.
ब. िानवी अकसिसंसिा शरीरातील आंतरेंथद््यांच

रक्ण करते.

४. याेगय तया वठकाणी þ अशी खूण करा.
अ. शरीराला आकार देणारी संसिा महणजे...
o उ्सजमिन संसिा o	शवसन संसिा
o अकसिसंसिा o	रक्ताथभसरण संसिा

ब. पा्यांची व हातांची बो्टे ्यांत ........ प्रकारचा 
सांधा असतो.

o थबजाथगरीचा सांधा o उखळीचा सांधा
o अचल सांधा o	सरकता सांधा

५. खालील प्रशनांची उततरे तुमचया शबदांत वलहा.
अ. तुिच्या शरीरातील ्वचा कोणकोणती का्यषे 

करते?
आ.  तुिच्या शरीराची हाडे िजबूत व थनरोगी 

राहण्यासाठी तुमही का्य का्य कराल?
इ.  िानवी अकसिसंसिेची का्यषे कोणती?
ई.  आपल्या शरीराची हाडे िोडण्याची कारणे 

सांगा. 
उ. हाडांचे प्रकार थकती व कोणते?

६. काय होईल ते सिांगा.
अ. जर अापल्या शरीरािध्ये हाडांचे सांधे नसले, 

तर?
आ. आपल्या ्वचेिध्ये ‘िेललॅथनन’ नावाचे 

रंगद्व्यच नसले, तर?
इ. आपल्या शरीरातील िण््याच्या ३३ 

हाडांच्या साखळीऐवजी फक्त एकच सलग 
हाड असते, तर?

७. आकृती काढा.
अ. सांध्यांचे थवथवध प्रकार
आ. ्वचेची रचना 

उपरिम ः
l िानवी अकसिसंसिेच्या थवथवध भागांची

थचते गोळा करा व एका चा्टमि पेपरवर
थचक्टवा आथण ््या प्र््येकाची का्यषे थलहा.

l थवथवध प्राणी व पक्ी ्यांच्या अकसिसंसिेची
थचते, कातणे जिा करा व ््यांिधील फरक
जाणून घ्या.

सवाधयाय

lll
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९.४ ः रेषीय गतींची तुलना

तुलना करा.
संचलन करणाऱ्या सहैथनकांची गती आथण घसरगुंडीवरून घसरणाऱ्या िुलीची गती ्यांची तुलना करा.

संचलन करणाऱ्या प्र््येक सहैथनकाची 
गती सतत एकसारखी असते. ््यात िोडाही 
फरक थदसत नाही, परंतु घसरगुंडीवरून 
घसरणाऱ्या िुलीची गती िात्र एकसारखी 
थदसून ्येत नाही. िुलगी घसरगुंडीवरून वेगाने 
खाली ्येते कारण थतची गती सतत वाढत 
जाते.

सहैथनकांच्या संचलनाची गती ही ‘रेषी्य 
एकसिान गती’ आहे. कारण गतीिध्ये 
कोण््याही प्रकारचा बदल थदसून ्येत नाही. 
घसरगुंडीवरून घसरणाऱ्या िुलीची गती 
‘रेषी्य असिान गती’ आहे असे थदसून ्येते.

रेषी्य गतीचे दोन प्रिुख प्रकार आहेत. 

२. नैकरेषीय गती ः एका सरळ रेषेत न जाणाऱ्या वसतूच्या गतीस ‘नैकरेषीय गती’ महणतात. ्या गतीचे खालील 
प्रकार आहेत.

रेषीय एकसिमान गती
एकक कालावधीत एका सरळ रेषेत जाणाऱ्या 

वसतूने पार केलेले अंतर जेवहा सतत सारखेच असते 
तेवहा ् ्या गतीला रेषी्य एकसिान गती असे महणतात. 

रेषीय असिमान गती
एकक कालावधीत एका सरळ रेषेत जाणाऱ्या

वसतूने पार केलेले अंतर जेवहा सतत बदलते तेवहा
््या गतीस रेषी्य असिान गती असे महणतात. 

     तुमही जेवहा झोपाळ्ावर झोका घेता तेवहा 
झोपाळ्ाची हालचाल कशी होते? 

झोपाळा नेहिी एका ्टोकाकडून दुसऱ्या 
्टोकाकडे परत ्येतो. ््याला एका फेरीसाठी 
साधारणपणे सारखाच वेळ लागतो.झोपाळ्ाच्या ्या 
हेलकाव्याला आंदोवलत गती महणतात. ््याचप्रिाणे 
घडाळाचा थफरणारा लंबक, पक्यांच्या पंखांची 
हालचाल, थशवण्यंत्र चालू असताना सुईची हालचाल, 
ढोल थकंवा तबल्याचा कंप पावणारा पडदा हीदेखील 
आंदोथलत  गतीची उदाहरणे आहेत. 

९.५ ः आंदोवलत गती

सिांगा पाहू !
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जरा डोके चालवा.

कॅरम खेळताना कॅरम बोर्डवर पावडर का 
टाकली जाते?

१०.८ ः घर्षण बल

१०.९ ः स्थितिक विद्युत बल

६. स्थितिक विद्युत बल
१.	 कागदाचे बारीक कपटे टेबलावर पसरा. थर्मोकोलचा तुकडा किंवा 

फुगवलेला फुगा रेशमी कापडावर घासून या कपट्यांजवळ आणा.
२.	 प्लॅस्टिकचा कंगवा तेल न लावलेल्या केसांवर घासून ही कृती पुन्हा करा.
३.	म ोराचे पीस वहीच्या दोन कागदांत घासून ते बोटांजवळ आणून बघा.

काय आढळून येईल ?
वरील कृतीत कागदाचे कपटे, दोरा, मोराचे पीस हे हालताना दिसतात.
असे का होते ? 

गुळगुळीत कागदाचे तसेच सँडपेपरचे दोन तुकडे घेऊन एकमेकांवर घासून पहा .
काय लक्षात येईल?

कॅरमच्या सोंगटीला हळूच टिचकी मारली असता 
ती कॅरम बोर्डवरून घसरत पुढे जाते, परंतु काही 
अंतरावर जाऊन थांबते. 

सपाट जमिनीवरून घरंगळणारा चेंडू थोड्या 
अंतरावर जाऊन थांबतो. असे का होते?  

दोन पषृ्ठभाग एकमेकांवर घासत असताना 
त्यांमध्ये घर्षण बल कार्य करू लागते. ते नेहमी गतीच्या 
विरोधात कार्य करते.

सायकल चालवताना ब्रेक लावला, की थोड्या 
अंतरावर जाऊन सायकल थांबते. ब्रेक कसा लागतो, 
कोणत्या भागामंध्ये घर्षण निर्माण होते?

५. घर्षण बल 

घर्षणामुळे रबर, प्लॅस्टिक, एबोनाईट यांसारख्या पदार्थांवर विद्युतभार निर्माण होतो.
अशा विद्युतभारित पदार्थांमध्ये जे बल निर्माण होते त्याला स्थितिक विद्युत बल म्हणतात.

गुळगुळीत पषृ्ठभाग एकमेकांवरून सहज घासता येतात कारण त्यांमध्ये 
घर्षण बल कमी असते, तर खडबडीत पृष्ठभाग एकमेकांवरून सहज घासता येत 
नाहीत कारण त्यांमधील घर्षण बल जास्त असते.

जमिनीवरून चालताना घर्षण बलामुळेच पुढे जाणे शक्य होते. घर्षण 
नसेल, तर आपण पाय घसरून पडतो. उदा. तेलकट किंवा ओल्या  फरशीवरून 
चालताना घसरण्याची शक्यता जास्त असते.

चिखलात अडकलेल्या मोटारीला बाहेर काढण्यासाठी लाकडी फळी का 
टाकली जाते? 

लाकडी फळी टाकल्यान ेचाक व फळीमध्ये घर्षण बल निर्माण होत ेआणि 
चिखलातनू मोटार काढता यते.े थोडक्यात, गरजेप्रमाणे घर्षण बल कमी-अधिक 
करता येते.

करून पहा.
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१. एक पुली (कप्पी) घ्या. ती उंच ठिकाणी पक्की बांधा. 
पुलीवरून दोर टाकून दोराचे एक टोक तुमच्या हातात पकडा व 
दुसऱ्या टोकाला दोन किलोग्रॅम वजनाचे एक ओझे बांधा. सुरवातीस 
ते ओझे पुलीच्या साहाय्याने एक मीटर उंचीपर्यंत उचला. पुन्हा तेच 
ओझे पुलीच्या साहाय्याने चार मीटर उंचीपर्यंत उचला.
कोणत्या वेळेस कार्य अधिक होईल?

सारखेच बल वापरले असताना जास्त विस्थापन झालेले 
कार्य अधिक असते, म्हणजेच कार्य मोजण्यासाठी बल आणि 
झालेले विस्थापन दोन्हींचा विचार करावा लागतो.

कार्य-ऊर्जा संबंध
चित्रातील मुलाने  खेळण्यातल्या गाडीला बल लावलेले आहे. 

गाडीला लावलेल्या बलामुळेच गाडीचे विस्थापन होऊन कार्य घडले 
आहे, म्हणजेच ऊर्जेचे रूपांतरण बलामार्फत कार्यात झाले आहे.

२. तुम्ही तुमच्या मित्रांसोबत धावत मैदानावरती फेऱ्या मारा.
तुम्ही जेवढ्या फेऱ्या माराल, तेवढ्याच फेऱ्या तमुचे मित्र मारू 

शकतील का?
मित्रा-मित्रांमधील फेऱ्या मारण्याची क्षमता एकसारखी असेल 

का?
११.४ ः गाडी ढकलणारा मुलगा

११.३ ः पुली (कप्पी)चा वापर

तुम्ही मैदानावरती जेवढ्या फेऱ्या माराल त्यापेक्षा कमी किंवा जास्त फेऱ्या तुमचे मित्र मारतील. फेऱ्यांची 
संख्या सारखी असणार नाही. मैदानावरती कोणी दोन फेऱ्या मारून दमेल, कोणी तीन-चार फेऱ्या मारून दमेल, 
म्हणजेच प्रत्येकामध्ये फेऱ्या मारण्याची क्षमता एकसारखी नाही. तमुच्यामध्ये जेवढी क्षमता असेल तेवढ्याच फेऱ्या 
तुम्ही मारू शकाल. कार्य करण्याच्या क्षमतेलाच ऊर्जा म्हणतात.

माहीत आहे का तुम्हांला?

कार्य आणि ऊर्जा यांची एकके सारखीच 
आहेत. एस.आय.(System International)  
एकक पद्धतीत कार्य आणि ऊर्जा ज्यूल (Joule) 
या एककात मोजतात.

जरा डोके चालवा.

१. संध्याकाळी खेळून आल्यावर भूक का 
लागते?

२. आपल्या शरीराला ऊर्जा काठूेन मिळत े?
३. आपण का दमतो ?

करून पाहूया.

४ मीटर

२ मीटर
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ऊर्जेची रूपे

चचत्रांत चिसण्रऱ््र चरि्ेमधून क्र् घडेल?
१.  रबराचा तुकडा ताणून सोडून दिला.
२.  गलालेीला िगड लावनू दतचे रबर ताणून सोडून दिल.े

१.  िोन चेंडू घ्ा. त्ाांपैकी एक चेंडू टेबलावर मध्भागी स्थिर 
ठेवा.

२.  िुसरा चेंडू टेबलावर ठेवून, तो पदिल्ा चेंडूवर आिळेल 
असा त्ाला धक्ा द्ा.

३.  िुसरा चेंडू पदिल्ा चेेांडूवर आिळल्ानांतर का् घडेल?
४.  िुसऱ्ा चेंडूमध्े पदिल्ा चेंडूला गदतमान करण्ासाठी 

ऊराजा कोठून आली?

११.६ ः टेबल्रवरील चेंडू

११.५ ः स्थिचतर् ऊर््रजा

वरील उिािरणाांवरून लक्ात ् ेते, की गलोलीचे रबर ताणून 
सोडून दिले, तर ते मूळच्ा स्थितीत परत ्ेते व िगड लाांबवर 
रातो. ्ाप्रमाणेच खेळण्ाला चावी िेऊन सोडून दिले, तर 
खेळणे चाला्ला लागते. उांचावरती साठवलेले पाणी चक्ावरती 
सोडले, तर चक् दिरा्ला लागते. ्ा प्रत्ेक दक््ेत दव्थिापन 
िाेते, मिणरे का्जा िोते. िे का्जा िोण्ास ऊराजा कोठून दमळाली? 
व्तूच्ा दवदिष्ट स्थितीमुळे दकंवा ्थिानामुळे पिाथिाजात दकंवा 
व्तूत साठवल्ा गेलेल्ा ऊरजेला स्थिचतर् ऊर््रजा मिणतात.

जा 

्ाांदरिक का्जा करण्ासाठी  वापरल्ा 
राणाऱ्ा ऊरजेला ्ाांदरिक ऊराजा असे 
मिणतात. स्थिदतर ऊराजा व गदतर ऊरा
असे ्ाांदरिक ऊरजेचे िोन प्रकार आिेत. 
स्थिदतर ऊराजा स्थितीमुळे, तर गदतर 
ऊराजा गतीमुळे प्राप्त िोते.

१.  गोटाांच्ा खेळामध्े गोटी टोलवण्ासाठी गोटीमध्े ऊराजा 
कोठून ्ेते?

२.  कॅरम खेळत असताना सोंगटी गदतमान करण्ासाठी  
्ट्ा्करमध्े ऊराजा कोठून ्ेते?
अिा प्रकारे गोटी व ्ट्ा्करला आपण ऊराजा दिल्ावर 
गोटी व सोंगटी गदतमान झाली.
गतीमुळे प्राप्त झालेल्ा ऊरजेला गचतर् ऊर््रजा असे मिणतात.

अ. ््रांचतक ऊर््रजा

करून प्रहू््र.

स्रांग्र प्रहू !

स्रांग्र प्रहू !
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ऊजयेचे रूपांतरण 

का्यमि होताना ऊजवेचे रूपांतर होत असते. एक ऊजामि रूपांतरणाची साखळी लक्ात घेऊ.
जलचरिाच्या प्रथरि्येिध्ये सू्यामिच्या उक्णतेिुळे सिुद्ाच्या पाण्याची वाफ होते.वाफेचे ढग होतात.््यांच्यापासून 

पाऊस पडतो, पाणी नद्यांिधून वाहून धरणांिध्ये साठते. धरणाचे पाणी उंचावर असल्यािुळे ््यात कसिथतज ऊजामि 
असते. ते खाली ्येत असताना कसिथतज ऊजवेचे गथतज ऊजवेिध्ये रूपांतर होते असे पाणी जथनत्रातील पा््यावर पडले, 
की ््याची गथतज ऊजामि जथनत्राला थिळते व पाती थफरल्यािुळे थवद्युत ऊजवेची थनथिमिती होते पुढे ््याचे रूपांतर 
थवथवध ऊजवेत होते.

थवद्युत ऊजवेचा वापर घरािध्ये थवथवध कारणांसाठी केला जातो. थवद्युत ऊजवेचे रूपांतरण बलब (थदवा) 
लावल्यास प्रकाश ऊजवेत, पंखा चालू केल्यास गथतज ऊजवेत, ्टेप चालू केल्यास धवनी ऊजवेत, तर ओवहन लावल्यास 
उक्णता ऊजवेत होते.

्यावरून असे लक्ात ्येते, की सवमि ऊजामि रूपांतरणांिध्ये अप्र््यक्पणे सू्यामिच्याच ऊजवेचा उप्योग आपण करत 
असतो, महणजेच सिूय्ब हा सिव्ब ऊजाांचा प्रमुख स्ोत अाहे.

वनरीक्ण करा व चचा्ब करा.

े 

्यांथत्रक, उक्णता, प्रकाश, 
धवनी, रासा्यथनक व थवद्युत 
ऊजामि ही ऊजवेची थवथवध रूप
आहेत. 

जरा डोके चालवा.

आपल्या रोजच्या वापरातील पंखा, थदवा, थि्सर, ्टीवही, 
रेथडओ, फ्ीज, वाथशंग िथशन, इसत्री इ््यादी उपकरणांच्या का्याांचे 
थनरीक्ण करा. ््यांचे का्यमि होण्यासाठी ््यांना कोण््या सवरूपात 
ऊजामि थिळते?

११.९ ः ऊजा्ब रूपांतरण

१. वनसपतीिध्ये अन्न कोण््या ऊजवेच्या सवरूपात साठवले 
जाते?

२. सव्यंपाकघरातील गलॅसिधून ऊजामि कशी प्राप्त होते? 



ऊजा्ब स्ोत
ऊजामि थिळण्याची साधने महणजे ऊजामि स्ोत हो्य. ऊजामि स्ोताचे दोन 

प्रकारांत वगभीकरण करता ्येईल.
१. पारंपररक ऊजा्ब स्ोत वकंवा अनवीकरणीय ऊजा्ब स्ोत

ामि शतकानुशतके िानव ज्या ऊजामि स्ोतांचा वापर करतो आहे, ््या ऊज
स्ोतांना ‘पारंपररक ऊजा्ब स्ोत’ महणतात.

पारंपररक ऊजामि स्ोतांिध्ये गाई-महशींच्या शेणापासून बनवलेल्या 
गोवऱ्या, वनसपतींचा पालापाचोळा तसेच लाकूड, कोळसा व अलीकडील 
काळातील जीवाशि इंधने जसे, पे्ट्ोल, थडझेल, नैसथगमिक वा्यू ्यांचा सिावेश 
होतो. हे ऊजामि स्ोत आपल्याला पुनहा थनिामिण करता ्येत नाहीत.

११.११ ः पवन ऊजा्ब प्रकलप

अ. सिौर ऊजा्ब  : सू्यामिपासून थिळणारी ऊजामि 
अखंड व प्रचंड सवरूपात आहे. पृथवीवर उपलबध 
असणाऱ्या सवमि ऊजषेच्या िुळाशी सौर ऊजामिच आहे. 
साैर ऊजामि उप्योगात आणण्यासाठी नवनवीन साधने 
थवकथसत करण्यात आली आहेत. जसे, सौर चूल, सौर 
जलतापक, सौर शुक्कक, सौरथवद्युत घ्ट इ््यादी.

पथहल्या तीन उपकरणांिध्ये सू्यामिपासून थिळणाऱ्या 
उक्णता ऊजषेचा वापर केला गेला आहे आथण ््यािुळे 
अन्न थशजवणे, पाणी गरि करणे, धान्य वाळवणे श््य ११.१० ः सिौर जलतापक

झाले आहे. तसेच सौर थवद्युत घ्टािुळे थवद्युत ऊजामि 
थिळवणे श््य झाले आहे. िोठ्ा प्रिाणात थवद्युत 
थनथिमिती करण्याची क्िता सौर थवद्युत सं्यंतात आहे. 
्या सं्यंतात अनेक सौर थवद्युतघ्ट असतात.

आ. पवन ऊजा्ब : वेगाने वाहणाऱ्या वाऱ्याचा 
वापर करून पवनचक्ीद्ारे थवद्युत थनथिमिती केली 
जाते. पवनचक्ीचा वापर थवथहरीतील पाणी 
काढण्यासाठीसुद्ा केला जातो.

वाढती लोकसंख्या व 
ऊजामि स्ोतांचा वाढता वापर 
लक्ात घेता कोळसा, पे्ट्ोल, 
थडझेल, खथनज तेल, नैसथगमिक 
वा्यू ्यांचे साठे ि्यामिथदत 
असल्याने ते संपून जाण्याचा 
धोका थनिामिण झाला आहे. 
महणून पारंपररक ऊजामि स्ोतांना 
प्यामि्यी व पूरक स्ोत वापरणे 
श्रे्यसकर ठरणार आहे.

२. अपारंपररक ऊजा्बस्ोत वकंवा नवीकरणीय ऊजा्बस्ोत

्या ऊजामिस्ोतांचा वापर पूवमिपरंपरेने करण्यात ्येत नवहता. हे ऊजामि स्ोत अक््य व अखंड आहेत व थवथवध 
सवरूपांत ते पुनहा पुनहा वापरले जातात.

इ. सिागरी ऊजा्ब ः सिुद्ातील खाडीकडील थचंचोळा भाग थनवडून ््या थठकाणी थभंत बांधतात. भरती-
ओहो्टीिुळे थनिामिण होणाऱ्या ला्टांिुळे थभंतीत बसवलेले जथनताची पाती थफरू लागतात व वीज त्यार होते.

81



82



१.  कंसिातील वदलेले योगय शबद योगय वठकाणी 
घालून वा्य पूण्ब करा.

अ. थवथहरीतून बादलीभर पाणी उपसा्यचे आहे. 
््यासाठी ........... लावले असता ........ 
घडेल. कारण पाण्याचे ......... हाेणार आहे.

 (थवसिापन, का्यमि, बल)
आ. घराच्या उतर््या छपरावर चेंडू सोडल्यास चेंडूला 

.......... प्राप्त होऊन तो वेगाने जथिनीवर 
पडेल. महणजेच ............. ऊजषेचे रूपांतरण 
.......... ऊजषेत होईल.

 (गथतज, कसिथतज, गती) 
इ. थदवाळीत भुईनळाची शोभा तुमही पाथहली 

असेल. ......... ऊजषेचे रूपांतरण .......... 
ऊजषेत होण्याचे हे उदाहरण हो्य.
(प्रकाश, अणू, रासा्यथनक, सौर)

ई. सौर चूल हे स्ूयामिच्या ......... ऊजषेचे उप्योजन 
आहे, तर सौर थवद्युतघ्ट व सौर थदवे हे  सू्यामिच्या
........ ऊजषेचे उप्योजन आहे.

 (प्रकाश, रासा्यथनक, उक्णता)
उ. एका िजुराने चार पाटा खडी १०० िी्टर अंतरावर 

वाहून नेली. जर ््याने दोन पाटा खडी २०० 
िी्टर अंतरावर वाहून नेली, तर .............. 
का्यमि घडेल. (सिान, अथधक, किी)

ऊ. पदािामिच्या अंगी असणारी का्यमि करण्याची क्िता 
महणजे....हो्य. (ऊजामि, थवसिापन, बल)

२. सिांगा मी कोणाशी जोडी करू ?
‘र’ गट

ामिअ. उक्णता ऊज
आ. अणुऊजामि
इ. गथतज ऊजामि

‘अ’ गट 
१. घरंगळणारा पदािमि 
२. अन्न 
३. ताणलेले धनुक््य 
४. सू्यमिप्रकाश ई. कसिथतज ऊजामि

ामि५. ्युरेथनअि उ. रासा्यथनक ऊज
३. काय सिांगाल ?

अ.   थवसिापन झाले असे केवहा महणता ्येईल ?
आ. का्यमि िोजण्यासाठी कशाचा थवचार करावा 

लागेल?

इ.  ऊजषेची थवथवध रूपे कोणती?
ई.  थनसगामितील ऊजामि रूपांतरणाची एक साखळी 

सांगा.
उ.  ऊजामि बचत का करावी ?
ऊ.  हररत ऊजामि कशाला महणतात?
ए.  अपारंपररक ऊजामि स्ोत कशास महणतात?
ऐ.  सौर ऊजामि उपकरणांिध्ये सू्यामिपासून थिळणाऱ्या

कोण््या ऊजषेचा वापर केला जातो?
ओ.  अपारंपररक ऊजामि स्ोतांचा वापर जासतीत जासत 

करणे का आवश्यक आहे?
४. आमचयात वेगळा कोण ?

१. थडझेल, खथनज तेल, नैसथगमिक वा्यू, वाहता वारा
२.  धावणारी िो्टार, ओंडका वाहून नेणे, ्टेबलावर 

ठेवलेले पुसतक, दप्तर उचलणे.
३.  सू्यमिप्रकाश, वारा, ला्टा, पे्ट्ोल
४  बंद खोलीत पंखा चालू ठेवणे, काि करताना 

ू ्टीवही चालू ठेवणे, िंडीच्या काळात ए.सी. चाल
करणे, घरातून बाहेर जाताना थदवे बंद करणे.

५. खालील कोड्ातून ऊजयेचे प्रकार शोधून वलहा.

ि ग उ क्ण ता
कसि थत ज ल ध
ह ज प व न
रा सा ्य थन क
थव द्यु त ई क्

उपरिम : 
l शाळेत थकंवा घरी थवद्युत ऊजषेच्या

बचतीसाठी तुमही कोणते प्र्य्न कराल?
आपल्या थित-िैथतणींसोबत चचामि करून
्यादी करा आथण ती अंिलात आणा.

l बाजारात ऊजामि बचतीसाठी उपलबध
असलेल्या थवथवध उपकरणांची िाथहती
थिळवा.

सवाधयाय
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्टेकू 

१२.८ ः पेपरवेट उचलणे.

२. सॉसच्या बा्टलीचे झाकण काढताना आपण ओपनर कसे वापरतो 
ते थचतात बघा व ््याप्रिाणे कृती करा. ओपनर झाकणावर ्टेकवून घ्ट् ्ट 
बसलेले झाकण काढण्यासाठी आपण ओपनरच्या थवरुद् ्टोकावर बल 
लावून ते वर ओढतो. तेवहा झाकणही वर ओढले जाते. ्या वेळी ओपनर 
्टेकूभोवती थफरतो. ्यावेळी भार, बल व ्टेकू कोठे असतात? रल

१२.९ ः झाकण काढणे
३. आपण थचिटाने एखादी वसतू कशी उचलतो? 
थचिटाच्या दोन भुजांच्या ्टोकाला वजन महणजेच भार असतो. 

दोन भुजांच्या िधल्या भागावर आपण बल लावतो, महणजे बल हे 
तरफेच्या िध्यभागावर लावले जाते आथण ्टेकू व भार हे तरफेच्या दोन 
्टोकांवर असतात.

 रल, टेकू आवण भार यांचया सथानांवर तरफेचे तीन प्रकार पडतात. 

तरफेचा पवहला प्रकार 
तरफेच्या पथहल्या प्रकारात 
्टेकू िधे असतो व एका 
्टोकाला भार तर दुसऱ्या 
्टोकाला बल असते.

तरफेचा दुसिरा प्रकार 
िध्यभागी भार, एका बाजूला ्टेकू 
अाथण दुसऱ्या बाजूला बल हा 
तरफेचा दुसरा प्रकार आहे.

१२.१० ः वसतू पकडणे

टेकू

रल

भार

रल

तरफेचा वतसिरा प्रकार  
िध्यभागी बल, एका बाजूला 
्टेकू आथण दुसऱ्या बाजूला भार 
हा तरफेचा थतसरा प्रकार आहे.

रल

रल रल

भार भार भार

टेकू
टेकू

टेकू

्टेकू 
भार

आता पेपरवे्टपासून पेकनसलचे अंतर प्र््येक वेळी चार 
सेिीने वाढवत जा आथण प्र््येक अंतरावरून पेपरवे्ट 
उचलला जातो का पहा.

का्य अाढळते?
भारभुजांच्या तुलनेत बलभुजा जसजशी लांब होत 

जाते, तसतसे पेपरवे्ट उचलण्यासाठी किी बल लावावे 
लागते. हा तरफेचा पथहला प्रकार हो्य.

करून पाहूया.

भार
रल

१. ्ेटबलावर एक पेकनसल ठेवा. थतला का्टकोन करेल अशी एक प््ट ्टी थतच्यावर 
ठेवा. प्ट् ्टीच्या एका ्टोकावर पेपरवे्ट ठेवा. दुसऱ्या ्टोकावर बो्टाने दाब देऊन हा 
पेपरवे्ट उचला. ्या तरफेचे भारभुजा, बलभुजा आथण ्टेकू कोणते आहेत?
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पेन्सिल, चिकटपट्‌टी, दोऱ्याचे रिकामे रीळ, अर्धा मीटर जाड दोरा, 
दाेरीला बांधता येईल असे वजन (खोडरबर), खेळण्यातील रंगीत चिकट 
माती.

टेबलाच्या कडेवरून पुढे येईल, अशा पद्धतीने पेन्सिल टेबलावर 
ठेवा. ती चिकटपट्‌टीने टेबलावर पक्की चिकटवा. पेन्सिलच्या पुढे 
आलेल्या भागावर रीळ अडकवा. पेन्सिलच्या टोकावर रंगीत मातीचा 
गोळा बसवा म्हणजे रीळ निसटणार नाही. या रिळावरून एका बाजूला 
वजन असलेला जाड दोरा सोडा. आता या दोऱ्याचे मोकळे टोक धरून 
खाली आेढले तर काय होते? दुसऱ्या टोकाला बांधलेले वजन वर 
उचलले जाते. 

१. आकाशपाळण्याची मजा तुम्ही सर्वांनीच घेतली असेल. त्याचे 
मोठे चाक कसे फिरते? 

आकाशपाळण्याचे मोठे चाक मध्यभागी एका दांड्यावर बसवलेल े
असते. या दांड्याला ‘आस’ म्हणतात. विजेच्या साहाय्याने आस फिरू 
लागला, की त्यावर बसवलेले चाकही फिरते. आस आणि चाक ही 
जोडी एक साधे यंत्र आहे. याचा असंख्य ठिकाणी उपयोग होताना आपण 
पाहतो.

२. सायकलचे पॅडल फिरवले, की चाक फिरू लागते. 
असे कशामुळे होते?

१२.११ ः दैनंदिन वापरातील कप्पी

चाक आणि आस

कप्पी 

१२.१२ ः आकाशपाळणा

सांगा पाहू !

वजन उचलण्यासाठी खाच असलेले चाक आणि दोरी यांच्या अशा रचनेला ‘कप्पी’ म्हणतात.
कप्पी वापरण्याचा काय उपयोग होतो?
वरच्या दिशेने वजन उचलण्यासाठी खालच्या दिशेने बल लावता येते. हे अधिक सोईचे असते. रोजच्या

वापरातील कप्पीची काही उदाहरणे तुम्ही पाहिली असतीलच. त्यांची यादी करा.

जरा डोके चालवा.

चित्रात दैनंदिन जीवनातील काही यंत्रे 
दाखवली आहेत. प्रत्येकाच्या तरफेचा 
प्रकार कोणता?

करून पाहूया.

88



89



90



91



92

२. एक रबरबँड घ्या व चित्रात दाखवल्याप्रमाणे ताणून 
त्‍याची एक बाजू सोडून द्या . काय दिसले?

रबरबँडच्या हालचालीशिवाय इतर कोणती गोष्ट 
तुम्हांला जाणवली?

ध्वनी निर्माण करणाऱ्या वस्‍तूंची, म्‍हणजेच स्‍पीकरचा 
पडदा, रबरबॅंड, तबल्याचा पडदा यांची ठराविक पद्‌धतीने 
हालचाल होत असते, म्‍हणजेच या वस्तंूमध्ये एक प्रकारची गती 
असते. जलद गतीने आंदोलन होत असते म्हणजेच वस्तूचे कंपन 
होत असते.

ध्वनी निर्माण होण्यासाठी एखाद्या वस्‍तूचे 'कंपन' होणे 
गरजेचे असते. वस्‍तूचे कंपन होत असते, तोपर्यंत आपल्याला 
ध्वनी ऐकू येतो. कंपन थांबले की ध्वनीही बंद होतो.

ज्या वस्‍तूमुळे ध्वनी निर्माण होतो, तिला ध्वनी स्रोत 
म्‍हणतात. 

१३.३ः ताणलेला रबरबँड

१३.४ ः तबला

३. एखादा तबला घेऊन त्याच्या पडद्यावर थाेडा 
भुसा/मोहरीचे दाणे किवा वाळू पसरा. पडद्यावर बोटाने 
टिचकी मारा. 

आवाज होत असेपर्यंत काय दिसते? आवाज बंद 
झाल्यावर काय दिसते?

वरील कृतींच्या निरीक्षणांतून काय समजते?

सतार, घंटा, नळातून पडणारे पाणी, 
खाली पडून फुटणारी बशी यांमधील ध्वनी 
कशाच्या कंपनाने निर्माण होतात?

जरा डोके चालवा.

एखादे ताट जमिनीवर पडले 
असता खूप मोठा आवाज होतो. तो बंद 
करण्यासाठी आपण काय 
करतो? असे केल्याने काय होते?

माहीत आहे का तुम्हांला?

ध्वनीशास्त्र ः ध्वनी, नाद, आवाजाची 
निर्मिती, प्रसारण आणि त्यांचे परिणाम यांबद्दलचे 
विज्ञान म्हणजे ‘ध्वनीशास्त्र’. ध्वनीची तीव्रता 
डेसिबल (dB) मध्ये मोजतात. 

आपल्या घशातील स्वरयंत्रामध्ये असणाऱ्या 
ध्वनीतंतूच्या कंपनामुळे ध्वनी निर्माण होतो. 
स्वरयंत्रातून निघणाऱ्या ध्वनीचा दर्जा ध्वनीतंतूच्या 
ताठरपणावर अवलंबून असतो. 

सांगा पाहू !

स्वरयंत्र

ध्वनीतंतू

श्वासनलिका

स्वरयंत्र
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१४.९ ः खिडकी

खिडकीच्या तयावदयानयांच्या सवरूपयानुसयार 
आपल्यालया पलीकडच्या वसततू ददसतयात दकंवया 
ददसत नयाही. कयाचेचया तुकडया, मेणकयागद, रंगीत 
कयाच, तेलकट कयागद, पयांढरे प्लॅखसटक, चहयाची 
दकटली, वही, कयापड, पयाणी, लयाकडी कपयाट, 
वहीचया कयागद ्यांपैकी कोणते पदयार्थ  पयारदर्थक, 
अपयारदर्थक व अर्थपयारदर्थक आहेत ते ठरवया. 

l ज्या पदयारया्थततून प्रकयार आरपयार जयातो, तो पयारदर्थक पदयार्थ हो्.
l ज्या पदयारया्थततून प्रकयार आरपयार जयात नयाही, तो अपयारदर्थक पदयार्थ हो्.
l ज्या पदयारया्थततून प्रकयार कयाही प्रमयाणयात आरपयार जयातो, तो अर्थपयारदर्थक पदयार्थ हो्.

१. दचत्यातील खिडक्यांततून बयाहेर पयादहले असतया कया् फरक जयाणवतो?  करयामुळे?
२. दचत्यातील कोणत्या खिडकीचे तयावदयान पयारदर्थक, अपयारदर्थक व अर्थपयारदर्थक 

आहे?

१४.१० ः छाया निन्मिती

छाया निन्मिती 

एक दवजेरी घ्या. दिंतीवर दवजेरीचया 
प्रकयारझोत टयाकया. आतया तुमच्या दमत्यालया दवजेरी 
आदण दिंतीच्या मरे उिे करया. कया् घडते?

सांगा पाहू !

करूि पाहूया.

सतूदचदिद्र प्रदतमया 
ग्याहकयाच्या पडद्यावरील 
प्रदतमया उलटी कया ददसते?

सूनिनछद्र प्रनत्ाग्ाहक 
बलॅडदमंटनच्या फुलयांचया डबया घ्या. त्याच्या एकया बयाजतूचे झयाकण कयाढून त्या जयागी 

१४.८ ः सूनिनछद्र प्रनत्ाग्ाहक

पयांढरया पयातळ कयागद दचकटवया. दुसऱ्या बयाजतूच्या झयाकणयालया मध्ियागी दिद्र पयाडया. एक मेणबतती पेटवया व दतची 
ज्ोत अरी ठेवया, की ती दिद्रयाच्या समोर ् ेईल. आतया दुसऱ्या टोकयाकडच्या पयातळ कयागदयावर तुमहयांलया मेणबततीच्या 
ज्ोतीची उलटी प्रदतमया ददसेल.

करूि पाहूया.

झाकण
 नछद्र जरा डोके िालवा.

्ेणबततीउलट प्रनत्ा

पातळ कागद 



करून पहा.

तुलना करा.
आपल्या सभोवतालच्या वस्तू आणि निर्माण होणाऱ्या त्यांच्या छाया यांची तुलना करा.

१. मित्राला भितीच्या जवळ पाठवा.
२.	मित्राला तुमच्या जवळ बोलवा.
३.	आता तुम्ही त्याच्यापासून दूर जाऊन परत जवळ 

या.
४.	विजेरी उंच धरा मग खाली धरा.
५.	मित्राच्या डाव्या व उजव्या बाजूस जा.

एका मोठ्या खोलीत तुमच्या मित्राला तुमच्यापासून एका ठराविक अंतरावर उभे 
करा व विजेरी वापरून तुमच्या मित्राची छाया भिंतीवर पाडा. आता पुढील काही कृती 
करा. छायेमध्ये होणारे बदलांचे निरीक्षण करा व नोंद करा. 

एखाद्या वस्तूमधून प्रकाश आरपार जात नाही तेव्हाच त्या वस्तूची छाया निर्माण होते. छायेचे स्वरूप हे 
प्रकाशाचा स्रोत, वस्तू आणि पडदा यांच्या परस्परांमधील अंतर व दिशेवर अवलंबून असते.

कोणत्याही वस्तूची सरू्यप्रकाशामुळे पडणारी छाया सकाळी आणि संध्याकाळी लांब असते व दुपारी छोटी 
असते. रस्त्याने चालताना झाडांचे निरीक्षण केले, तर हे बदल सहजासहजी अापल्या लक्षात येतात. छायेमध्ये 
होणारे बदल हे प्रकाशाचा स्त्रोत, वस्तू व छाया यांच्यातील अंतरावर अवलंबून असतात.  

प्रकाश स्रोताच्या मार्गामध्ये अपारदर्शक वस्तू आली, तर त्यातून प्रकाश आरपार जात नाही. त्यामुळे 
वस्तूपलीकडे असलेल्या भिंतीवर किंवा इतर पषृ्ठभागावर वस्तूची सावली पडते. या सावलीलाच त्या ‘वस्तूची 
छाया’ म्हणतात.
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१. साहित्य ः- काचेचा पेला, पाणी, मोठा पांढरा कागद

खिडकीत सूर्यप्रकाश येईल अशा ठिकाणी पाण्याने भरलेला काचेचा 
ग्लास ठेवा. कागदावर काय दिसते?  

हीच कृती आपण खोलीमध्ये लोलक आणि विजेरीच्या मदतीने करू 
शकतो कां? यावरून काय लक्षात येते?

२. साहित्य- साबणाचे  पाणी, लहान तार

एक तार गोलाकार वाकवून साबणाच्या पाण्यात बुडवून त्यावर फुंकर 
मारली की फुगे तयार होतात. त्या फुग्यांमध्ये छानसे इदं्रधनुष्याचे रंग दिसतात. 

३. सीडी उन्हात धरली तर काय दिसते?

थोडी गंमत!

छाया निर्मितीच्या आधारे आपले हात, पाय यांच्या 
साहाय्याने पक्षी, प्राणी यांचे वेगवेगळे आकार तयार करा.

माहीत आहे का तुम्हांला?

सरू्यतबकडी ः एखाद्या वस्तूच्या सूर्यप्रकाशातील 
छायेची मात्रा व दिशा यांच्या मदतीने वेळ दर्शवणारे 
उपकरण म्हणजे सरू्य तबकडी. एक काठी पृथ्वीच्या 
अक्षाला समांतर ठेवून काठीची छाया दिवसाच्या 
वेगवेगळ्या वेळी तबकडीवर कोठे पडते ते नोंदवून 
कालमापन केले जात असे. चित्रातील सूर्य तबकडी 
जंतर मंतर (नवी दिल्ली) येथे आहे.

भारतीय शास्त्रज्ञ सर सी.व्ही. रामन यांनी 
सादर केलेले प्रकाशाच्या विकिरणासंबंधीचे 
संशोधन ‘रामन परिणाम’ म्हणून ओळखले जाते. 
त्यांनी २८ फेब्रुवारी १९२८ रोजी हा शोध लावला. 
त्या शोधाच्या 
स्मरणार्थ १९८७ 
सालापासून २८ 
फेब्रुवारी हा दिवस 
‘राष्ट्रीय विज्ञान 
दिन’ म्हणून साजरा 
केला जातो.

करून पाहूया.



असे होऊन गेले
सर आयझॅक न्यूटन या ब्रिटिश 

शास्त्रज्ञाने एक तबकडी बनवली.तिची 
एक बाजू तांबडा, नारिंगी, पिवळा, 
हिरवा, निळा, पारवा आणि जांभळा या 
सात रंगांच्या समान पाकळ्यांमध्ये 
विभागली. ती तबकडी स्टँडवर बसवली 
व जोरात फिरवली. त्या वेळी सात रंग न 
दिसता एकच पांढरा रंग दिसला. यावरून, सरू्यप्रकाश सात रंगांचा 
बनला असल्याचे सिद्ध झाले. त्यामुळे त्यास ‘न्यूटन तबकडी’ 
असे म्हणतात.  न्यूटनने प्रकाशाविषयी ‘ऑप्टिक्स’ हा ग्रंथ 
लिहिला आहे.

हे नेहमी लक्षात ठेवा.

छायेचा आकार हा प्रकाश 
स्रोत, वस्तू व छाया कशावर पडते 
यांच्यातील अंतर व दिशा यांवर 
अवलंबून असतो. रात्रीच्या वेळी 
आपल्याला दिसणाऱ्या सावल्या/
छाया पाहून घाबरून जाऊ नये 
कारण त्यामागे सोपे विज्ञान असते.

l प्रकाशाचे उत्सर्जन करणारा पदार्थ म्हणजे प्रकाशाचे उगमस्थान किंवा स्रोत होय.
l प्रकाशाचे नैसर्गिक उगमस्थान सरू्य, तारे, काजवे इत्यादी आहेत. प्रकाशाची कतृ्रिम उगमस्थाने कंदील,

मेणबत्तीची ज्योत, विद्युत बल्ब इत्यादी आहेत.
l प्रकाशाचे सकं्रमण सरळ रेषेत होते.
l कोणतीही वस्तू दिसण्यासाठी तिच्या पृष्ठभागावरून प्रकाशाचे परावर्तन होणे आवश्यक असते.
l 	प्रकाशाच्या मार्गात अपारदर्शक वस्तू आल्यास, त्या वस्तूची सावली म्हणजेच छाया निर्माण होते.
l सूर्याच्या पांढऱ्या प्रकाशात सात रंग असतात.

चौफेर ....
विज्ञान समजून घेताना अनेक प्रश्न पडले. काही सोपे काही अवघड. त्यांची उत्तरे कोठे मिळतील? 

शिकताना पडणारे प्रश्न मनात ठेवू नका. प्रश्न विचारा, उत्तरे शोधा. सभोवताली ज्ञानाचा प्रचंड मोठा साठा 
आहे. त्यातून ज्ञानाचे कण टिपा. 

हा प्रश्न तुम्हाला कधी पडला होता का?
l मेणबत्ती विझवताना ओठांचा चंबूच का करावा लागतो?
मेणबत्ती विझवताना आपण त्यावर फुंकर घालतो. ओठांचा चंबू केल्याने तोंडातून हवा बाहेर

पडण्यासाठी क्षेत्रफळ कमी होते व हवेवर जास्त दाब येऊन मेणबत्ती विझते.

आपण काय शिकलो?
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१. पिन होल्डर उलटा धरला तरी त्ामध्ये ठयेवलयेल्ा टाचण्ा 
खाली ि्डत नाहीत. असये का होतये?

२. फ्रीजचये दार लावत असताना एका ठरापवक अंतरावरून तये 
आिोआि बंद होतये आपि िुनहा ओढल्ापिवा् उघ्डत नाही. असये 
का होतये?

्ा उिकरिांमध्ये चुंबक वािरतात. पिन होल्डरच्ा झाकिामध्ये 
आपि पफ्जच्ा दारामध्ये चुंबक बसवलयेला असतो. चुंबकाला 
लोखं्डी वसततू पचकटतात.

१५.१ ः पिन होल्डर व फ्रीज

ज्ा िदाराांक्डये लोखं्ड, पनकेल, कोबालट इत्ादींिासतून 
बनवलयेल्ा वसततू आकर्षल्ा जातात, अिा िदारा्षला ‘चंुबक’ 
महितात. िदारा्षच्ा ्ा गुिधमा्षला ‘चुंबकतव’ असये महितात.

१. तुमच्ा वािरातील वयेगवयेगळ्ा वसतंतूजवळ प्र्ोगिाळयेतील 
एक चुंबक न्ा. त्ांिैकरी कोित्ा वसतंतूना चुंबक पचकटतये? ती वसततू 
कोित्ा िदारा्षची बनली आहये? तये बघा. तुमही वािरत असलयेल्ा 
िदाराांचये ‘चुंबकाला पचकटिारये’ व ‘चुंबकाला न पचकटिारये’ िदार्ष 
असये गट करा.

२. वाळू, कागदाचये किटये, लाक्डाचा भुसा, लोखं्डाचा करीस, 
टाचण्ा ्ांचये पमश्रि एका बिीमध्ये घ्ा व चुंबक त्ा पमश्रिावरून 
पिरवा.

चुंबकाला पचकटिाऱ्ा 
िदाराांना ‘चुंबकरीय िदार्थ’ 
महितात, तर जये िदार्ष चुंबकाला 
पचकटत नाहीत त्ांना 
‘अचुंबकरीय िदार्थ’ महितात. 
लोह, कोबालट, पनकेल हये धाततू 
चुंबकरी् िदार्ष आहयेत.

१५.२ ः चुंबक

का् पदसलये?

१५.३
१५.३ ः वािरातील चुंबकरीय  

िदार्थ ओळखणे

चंुबक महणजे काय?

१५ चुंबकाची गंमत

सांगा िाहू !

करून िाहूया.
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चुंबकत्व
चंुबक एखादी वस्तू आकर्षून घेते म्हणजे चुंबकीय बलामुळे त्या वस्तूचे विस्थापन हाेते. कारखाने, बंदर, 

कचरा डेपो अशा ठिकाणी मोठ्या वस्तूंची हलवाहलव करावी लागते. त्यासाठी क्रेनमध्ये चुंबक वापरतात. 
चंुबकीय बलामुळे कार्य होते. यावरून, चुंबकत्व ही एक प्रकारची ऊर्जा आहे हे आपल्या लक्षात येते.

चुंबकाची वैशिष्ट्ये

१५.७ ः चुंबकाची चुंबकीय शक्ती

१५.८ ः चुंबकाच्या ध्रुवांचे वैशिष्ट्य

१. वर्गामध्ये / प्रयोगशाळेत एक दिशा निश्चित करा. एक पट्‌टी 
चंुबक मधोमध दोरा बांधून एका स्टँडला अडकवा. चुंबक कोणत्या 
दिशेत स्थिर झाला ते नोंदवा व पुन्हा चुंबक गोल फिरवा. आता तो 
स्थिर झाला की पुन्हा दिशा नोंदवा. असे अनेक वेळा करा.

काय लक्षात आले?
चंुबकाचे जे टोक उत्तर दिशेला स्थिर राहते. त्याला ‘उत्तर ध्रुव’ 

असे म्हणतात तर दक्षिण दिशेच्या टोकाला ‘दक्षिण ध्रुव’ म्हणतात. 
उत्तर ध्रुव 'N' ने दर्शवतात तर दक्षिण ध्रुव 'S' ने दर्शवतात. 

 चंुबक प्रत्येकवेळी उत्तर-दक्षिण दिशेत स्थिर होतो.
२. एका कागदावर लोखंडाचा कीस घ्या व त्यावरून पट्‌टी 

चंुबक फिरवा. पट्‌टी चंुबक मधोमध पकडून उचला. 
काय लक्षात आले?
चंुबकाच्या कोणत्या भागावर लोखंडाचा कीस जास्त प्रमाणात 

चिकटला? कोणत्या भागावर कमी प्रमाणात चिकटला?
यावरून काय सांगता येईल?
चुंबकीय बल चंुबकाच्या दोन्ही टोकाकडे म्हणजेच ध्रुवांकडे 

एकवटलेले असते.
३. कात्रीने अथवा सुरीने कापता येण्यासारखा एक पट्‌टी चुंबक 

घ्या. कागदावर लोहकीस घेऊन त्यावर चुंबक ठेवा. दोन्ही टोकांना 
लोहकीस जास्त प्रमाणात चिकटलेला दिसेल.

आता चुंबकाचे चित्रात दाखवल्याप्रमाणे दोन तुकडे करा व ते 
लोहकीसावर ठेवा. प्रत्येक तुकडा उचलून पहा.

काय दिसते?
एका चंुबकाचे दोन भाग केल्यास दोन स्वतंत्र चुंबक तयार 

होतात म्हणजेच चंुबकाचे दोन ध्रुव एकमेकांपासून वेगळे करता येत 
नाहीत. १५.९ ः चुंबकापासून चुंबकनिर्मिती

१५.६ ः चुंबकाची दिशा 

करून पाहूया.
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४. आकृतीत दाखवल्याप्रमाणे शक्तिशाली पट्‌टी 
चंुबक स्टँडला अडकवा. चंुबकाच्या खाली थोड्या अंतरावर 
एक लोखंडी पट्‌टी अडकवा. लोखंडी पट्‌टीजवळ लोहकीस 
न्या. काय दिसते?

काही वेळानंतर चंुबक काढून घ्या. काय दिसते?
चंुबक जवळ असला, की लोखंडी पट्‌टीला लोहकीस 

चिकटतो व चुंबक काढून घेताच पट्‌टीला चिकटलेला 
लोहकीस खाली पडतो, म्हणजेच पट्‌टीतील चुंबकत्व 
नाहीसे होते. 

चुंबकाच्या सान्निध्यात चंुबकीय पदार्थ नेल्यास
त्यालाही चुंबकत्व प्राप्त होते. या चंुबकत्वाला प्रवर्तित 
चुंबकत्व म्हणतात. 

५. आकृतीत दाखवल्याप्रमाणे पट्‌टी चुंबक स्टँडला 
अडकवा. त्याला स्थिर होऊ द्या. दुसरा पट्‌टी चुंबक घ्या 
व तो टांगलेल्या पट्‌टी चुंबकाजवळ न्या. काय होते याचे 
निरिक्षण करा. चंुबकाच्या टोकांची अदलाबदल  करून ही 
कृती पुन्हा पुन्हा करून पहा. काय दिसते?

चुंबकांच्या सजातीय ध्रुवांमध्ये प्रतिकर्षण, तर 
विजातीय ध्रुवांमध्ये आकर्षण असते.

६. एक सुई/खिळा घ्या. तो टेबलावर स्थिर ठेवा. 
चित्रात दाखवल्याप्रमाणे त्यावरून चंुबक एका टोकापासून 
दुसऱ्या टोकापर्यंत घासत रहा. असे ७-८ वेळा करा. आता 
त्या सुई/ खिळ्याजवळ टाचण्या न्या. काय दिसते?

अशा प्रकारे चंुबकीय वस्तूंना चुंबकत्व प्राप्त होते. या 
प्रकारच्या चुंबकत्वाला ‘तात्पुरते चंुबकत्व’ म्हणतात. जे 
काही काळापुरते टिकून राहते. 

१५.१० ः प्रवर्तित चुंबकत्व

१५.११ ः चुंबकांतील आकर्षण-प्रतिकर्षण

१५.१२ ः कतृ्रिम चुंबक

थोडी गंमत!

विद्युतचंुबक बनवा.
साहित्य - अंदाजे १० सेमी लांबीचा लोखंडी खिळा,  

एक मीटर लांब तांब्याची तार, एक बॅटरी, टाचण्या किंवा इतर 
चुंबकीय वस्तू.

आकृतीत दाखवल्याप्रमाणे खिळ्याभोवती तांब्याची तार 
गुंडाळा. तारेची दोन्ही टोके बॅटरीला जोडा. आता लोखंडी 
खिळ्याच्या टोकाजवळ  टाचण्या न्या. काय होते?

१५.१३ ः विद्युत चुंबक
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चंुरकतव कसिे नष् हाेते?
चंुबक तापवले, फेकून थदले, आप्टले,  तोडले की 

््यातील चंुबक्व नष् होते. ््यािुळे ते व्यवकसित ठेवण े
िहत्वाचे असते. चंुबकप््ट ्टी ठेवलेल्या पे्टीिध्ये िृदू 
लोखंडाची प््ट ्टी ठेवलेली असते.  
आदळ-आप्ट, तापिान, गहैरवापर ्यांसारख्या 
कारणांिुळेही चंुबकाचे चंुबक्व नाहीसे होण्याचा संभव 
असतो. िृदू लोखंडाची/शुद् लोखंडाची प्ट् ्टी चुंबकाचे 
रक्ण करते महणून अशा प्ट् ्टीस ‘चुंरकरक्क’ महणतात.

हे नेहमी लक्ात ठेवा.

थवज्ानाने थदलेले थवथवध शोध, ््यांतून 
थनिामिण झालेले ज्ान, थवथवध उपकरणे हे सवमि 
िानवाच्या प्रगतीसाठी उप्ुयक्त आहेत, ््यांचा 
वापर हा चांगल्या का्यामिसाठीच करावा.

थवदु्यत तसेच इतर िहत्वाच्या घ्टकासंबंधी 
कोणतीही कृती करताना आपण खबरदारी घेणे 
आवश्यक आहे. ्यावेळी िोठ्ा व्यक्तींचे 
िागमिदशमिन आपण जरूर घेतले पाथहजे.

आपण काय वशकलो?

१५.१६ ः चंुरक रक्णाचे माग्ब

चौफेर.....
आपले जीवन ज्यावर अवलंबून अाहे असे अनेक शोध शास्ज्ांनी लावले. िलाही शासत्रज् होता 

्येईल का? ््यासाठी िी का्य करू?

शासत्रज्ांच्या शोधांच्या किा/गोष्ी वाचा. ््यानुसार काही कृती करून पहा. कृती करताना 
वेगळे िागमि थनवडा. पहा, का्य अनुभव ्येतो?

माहीत आहे का तुमहांला?

ATM काडमि, रिेथड्ट काडमि इ््यादींिध्ये एक चुंबकी्य 
पदािामिची पथ्ट् ्टका असते. ््यािध्ये तुिची आवश्यक िाथहती 
साठवलेली असते.

कॉम्प्यु्टरची हाडमि थडसक, ऑथडओ ्टेप, कवहथडओ ्टेप 
्यांिध्येही चंुबकी्य पदािाांचा वापर िाथहती (Data) 
साठवण्यासाठी केला जातो. 

l लोह, थनकेल, कोबाल्ट हे चुंबकी्य धातू
आहेत.

l दथक्णो्तर कसिर राहणे, धु्वांजवळ
सवामिथधक चुंबक्व असणे ही चुंबकाची
वहैथशक्ट्े आहेत.

l चुंबकाचे ध्ुव वेगळे करता ्येत नाहीत.
l थवद्युतचुंबक्व ही दहैनंथदन जीवनािध्ये

वापरली जाणारी ऊजामि आहे.

चुंबकरक्क
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१.	 कसे	कराल	?
अ.	 पदार्थ	 चुंबकीय	 आहेत	 की	 अचुंबकीय	 हे	

ठरवायचे	आहे.
आ.		 चुंबकाला	 ठराववक	चुंबकीय	क्ेत्र	असते,	 हे	

समजावून	द्ायचे	आहे.
इ.	 चुंबकाचा	उततर	ध्ुव	शोधायचा	अाहे.

२.	 कोणता	चुंबक	वापराल?
अ.	 कचऱयामधून	लोखंडी	पदार्थ	वेगळा	करायचा	

आहे.
अा.		 तुमही	जंगलात	वाट	चुकला	आहात.
इ.		 खखडकीची	झडप	वाऱयामुळे	सतत	उघड-बंद	

होते. 

३.	 ररकाम्ा	 जागी	 ्ोग्	 शब्द	 निवडूि	 नवधािे	 पूण्ण	
करा.
अ.	 पट्	टी	 चुंबक	 मधोमध	 दाेरा	 बांधून	 सटटँडचया	

हुकला	टांगलयास	तयाचा	उततर	ध्ुव	पृथवीचया	
...............	ध्ुवाचया	वदशेला	खसररावतो.
(दवक्ण,	उततर,	पूव्थ,	पख्चम)	

आ.	 एका	 पट्	टी	 चुंबकाचे	 तयाचया	 अक्ाला	 लंब	
रेषेत	 दोन	 वठकाणी	 कापून	 सारखया	 लांबीचे		
तुकडे	केलयास	...............	पट्	टी	चुंबक	
तयार	 होतात,	 तर	 एकूण	 ............	 ध्ुव	
तयार	होतात.
(६,	३,	२)

इ.	 चुंबकांचया	 ......................	ध्ुवांमधये	
प्रवतकष्थण	असते,	तर	तयाचया	..............	
ध्ुवांमधये	आकष्थण	असते.
(ववजातीय,	सजातीय)

ई.	 चुंबकाचया	 साखनिधयात	 चुंबकीय	 पदार्थ	
नेलयास	तयाला	.................प्राप्त	होते.
(कायम	चुंबकतव,	प्रववत्थत	चुंबकतव)

उ.	 एक	चुंबक	एका	धातूचया	तुकड्ाला	आकषू्थन	
घेतो,	 तर	 तो	 तुकडा	 ..............असला	
पावहजे.
(लोखंडावयवतररक्त	 इतर	 कोणताही	 धातू,	
चुंबक	 वकंवा	 लोखंडी	 तुकडा,	 अचुंबकीय	
पदार्थ)

ऊ.	 चुंबक	...............	वदशेत	खसरर	राहतो.
(पूव्थ-पख्चम,	दवक्ण-उततर)

४.	 प्रशिांची	उततरे	तुमच्ा	शब्दांत	नलहा.
अ.	 ववद्ुतचंुबक	कसा	तयार	करतात?
आ.	 चुंबकाचे	गुणधम्थ	वलहा.
इ.	 चुंबकाचे	वयावहाररक	उपयोग	कोणते?

उपक्रम	ः
l दैनंवदन	 वयवहारात	 वापरले	 जाणारे	 ववववध
प्रकारचे	 चुंबक	 कसे	 तयार	 केले	 जातात,
याववषयी	मावहती	वमळवा.

l 	पृथवीचे	चुंबकतव	याववषयी	मावहती	वमळवा.

सवाध्ा्
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उपग्ह ः सू्यामिभोवती सवतंत्रपणे न थफरता थवथशष् ग्हांभोवती थफरणाऱ्या खगोली्य 
वसतूंना ‘उपग्ह’ महणतात. ग्हांसारखे उपग्हसुद्ा सवत:च्या अक्ावर 
सवत:भाेवती थफरतात. चंद् हा पृथवीचा उपग्ह आहे. ् ्याच्यावर वातावरण नाही. 
बुध आथण शुरि ्यांच्याथशवा्य इतर सवमि ग्हांना उपग्ह आहेत. चंद्ाचा भ्रिणकाळ 
आथण पररवलन काळ २७.३ थदवस आहे. 

लघुग्ह ः सू्यमििालेतील ग्हांच्या थनथिमितीच्या वेळेस 
ग्ह बनण्यास थनक्फळ ठरलेल्या लहान लहान 
खडकांना ‘लघुग्ह’ महणतात. िंगळ आथण गुरू ्या 
ग्हांच्या दरम्यान खगोली्य 
वसतूंचा पट्ा थनिामिण 
झाला आहे. सवमि लघुग्ह 
सू्यामिभोवती पररभ्रिण 
करतात. 

रटुग्ह ः सू्यामिभोवती प्रदथक्णा घालणारी लहान 
आकाराची खगोली्य वसतू महणजे ब्टुग्ह हो्य. 
प्ू्टोसारख्या खगोली्य 
वसतूचा ब्टुग्हात सिावेश 
होतो. प्ू्टोला सू्यामिभोवती 
फेरी िारण्यास २४८ वषवे 
लागतात, तर पररवलनास  
६.३८ थदवस लागतात.

चंद्र

लघुग्ह

मावहती वमळवा. 

सू्यमििालेतील थवथवध लघुग्ह व  
ब्टुग्हांथवष्यी िाथहती थिळवा व वगामित चचामि 
करा.

धूमकेतु
धूिकेतु महणजे सू्यामिभोवती प्रदथक्णा घालणारे अशनी गाेल हो्य. 

धूिकेतु हे धूळ व बफ्क ्यांपासून त्यार झालेले असून आपल्या सू्यमििालेचा 
एक घ्टक आहे. धूिकेतुने पृथवीजवळ ्येणे ही घ्टना फार पूववीपासून अशुभ 
िानली जात होती. स्ूयामिपासनू दरू असताना त े थबदंपू्रिाण े थदसतात, िात्र 
स्ूयामिजवळ आल्यावर स्ूयामिच्या उक्णतिेळु ेव किी अतंरािळु ेत ेडोळ्ानंा सहज 
थदस ूशकतात. 

धूिकते ुगोठलले्या द्व्यानंी व धथूलकणानंी बनललेे असतात. सू्यामिच्या 
उक्णतिेळु ेधिूकतेतुील द्व्याच ेवा्यूतं रूपातंर होत.े ह ेवा्य ूस्ूयामिच्या थवरुद् 
थदशसे फेकल ेजातात. ््यािळु ेकाही धिूकते ुलाबं्ट थपसाऱ्यासारख ेथदसतात. 
धूिकते ुस्ूयामिभोवती प्रदथक्णा करतात. ््याचं्या दीघमि लंबवतमिळुाकार कक्िेळु ेते 
क्वथचत व बऱ्याच काळानतंर आकाशात थदसतात.

तुमही कधी सा्यंकाळी थकंवा पहा्टे लांब शेप्टी असणारी िोठी खगोली्य वसतू
पाथहली आहे का? थतला का्य महणतात?

सिांगा पाहू !

जरा डोके चालवा.

धूिकेतुंचे वगवीकरण दोन 
िुख्य प्रकारांिध्ये करण्यात ्येते. 

दीघ्ब मुदतीचे धूमकेतु ः ्या 
धूिकेतुंना सू्यामिभोवती एक फेरी 
पूणमि करण्यास दोनशे वषाांपेक्ा 
अथधक कालावधी लागतो. 

े 

अलप मुदतीचे धूमकेतु ः 
्या धूिकेतुंना सू्यामिभोवती एक 
फेरी पूणमि करण्यास दोनश
वषाांपेक्ा किी कालावधी 
लागतो. 

प्ूटो

१. आपल्याला चंद्ाची एकच बाजू का थदसते?
२. कोण््या ग्हाचा थदवस एक वषामिपेक्ा िोठा 

असतो?



माहीत आहे का तुम्हांला?

 हॅलेच्या धमूकेतुचे १९१०, १९८६ साली 
पुनरागमन झाले होते. हॅलेच्या धमूकेतुचा केंद्रभाग 
१६ किमी लांब व ७.५ किमी रुंद आढळून आला 
होता. हॅलेच्या धूमकेतुला सरू्याभोवती एक प्रदक्षिणा 
पूर्ण करण्यास ७६ वर्षे लागतात. 

हॅलेचा धूमकेतू

उल्का
आपल्याला कधीकधी आकाशातून एखादा तारा तटुून पडताना दिसतो, या घटनेला उल्कापात म्हणतात. 

अनेक वेळा या उल्का म्हणजे लघगु्रहांच्या पट्‌ट्यातून येणारे शिलाखंड असतात. मात्र जे छोटे शिलाखंड 
पृथ्वीच्या वातावरणात आल्यावर त्याच्याशी होणाऱ्या घर्षणाने परू्णपणे जळतात, त्यांना उल्का म्हणतात. काही 
वेळेस उल्का पूर्णतः न जळता पृथ्वीच्या पृष्ठभागावर पडतात. त्यांना अशनी असेही म्हणतात. महाराष्ट्रातील 
लोणार सरोवर अशाच अशनी आघाताने तयार झाले आहे. पृथ्वीप्रमाणेच इतर खगोलीय वस्तूंवर देखील 
उल्कापात आणि अशनीपात होतात.

थोडी गंमत!

साहित्य - टेबलफॅन, बांगडी, हलके कापड, सुतळी दोरा
१. 	चित्रात दाखवल्याप्रमाणे 

बांगडीला कापड दोऱ्याच्या 
साहाय्याने शिवून घ्या व  
कापडाच्या लांबीएवढी 
सुतळी घेऊन ती बांगडीला 
बांधा.

२. 	आता ही बांगडी टेबलफॅनच्या
समोर धरा व फॅन चालू करा.

असे होऊन गेले.
फ्रेड व्हिपल या खगोल 

निरीक्षकान े धमूकतेचुी रचना 
विविध घटकाचं्या बर्फाळ 
समचु्चयान े बनललेी असावी, 
अस े प्रतिपादन कले.े १९५० 
पर्यंत त्यांनी ६ धमूकते ु शोधनू 
काढल े होत.े या माहितीवर 
आधारित धमूकतेचु े ‘डर्टी 
स्नोबॉल’ अस ेनामकरण झाल.े
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आपण काय वशकलो?

l थवशवािध्ये असंख्य दीथघमिका आहेत.
सू्यमििाला, थवथवध तारकासिूह हे आकाशगंगेचे भाग आहेत.

l सू्यामिप्रिाणे थवथवध प्रकारचे तारे आकाशगंगेत पाहा्यला थिळतात.
l सू्यमििालेतील थवथवध ग्ह वहैथशक्ट्पूणमि असून काहींना चंद् आहेत

तर काहींना नाहीत.
l धूिकेतुची रचना वहैथशक्ट्पूणमि असून ् ्यािध्ये बदल होत असतात.

हे नेहमी लक्ात ठेवा.

१.  आमहांला ओळखा.
अ.  ताऱ्यांचे जनिसिान
आ.  सू्यमििालेतील सवाांत िोठा ग्ह
इ.   आपल्या शेजारील आकाशगंगा
ई.   सू्यमििालेतील सवाांत तेजसवी ग्ह
उ.   सवाांत जासत उपग्ह असणारा ग्ह
ऊ.  आमहांला एकही उपग्ह नाही.
ए.   िाझे पररवलन इतर ग्हांपेक्ा वेगळे आहे.
ऐ.   िी शेप्टी घेऊन वावरतो.

२.  ररकामया जागी योगय शबद भरा.
अ.  आपली आकाशगंगा ज्या इतर थदथघमिकांच्या

सिूहािध्ये आहे, ््या सिूहाला ........... 
महणतात.

आ.  धूिकेतु हे .......... पासून त्यार झालेले 
असतात.

इ. ............ हा ग्ह घरंगळत चाललेला 
थदसतो.

ई.  ............ हा वादळी ग्ह आहे.
उ.  ध्ुव तारा ............. ताऱ्याचे उ्ति 

उदाहरण आहे.

३.  वदलेली ववधाने चूक की ररोरर आहेत ते ठरवा. 
चुकीची ववधाने दुरुसत करून वलहा.
अ.  शुरि हा सू्यामिच्या सवाांत जवळचा ग्ह आहे.

आ.  बुध ग्हाला वादळी ग्ह महणतात.

 इ.  गुरू हा सवाांत िोठा ग्ह आहे.

थवशवािध्ये घडणाऱ्या 
थवथवध घडािोडींिागे थवज्ान 
आहे. धूिकेतु, उलका पडणे, 
ग्हणे होणे हे सवमि शासत्री्य असून 
््यांबद्दल कोणतीही अंधश्रद्ा  
व थभती बाळगू न्ये. 

४.  खालील प्रशनांची उततरे वलहा.
अ. िंगळ ग्हाचे वहैथशक्ट् का्य?
आ. दीथघमिकेचे प्रकार काेणते?
इ. आकाशगंगेिध्ये कोणाकोणाचा सिावेश 

होतो?
ई. ताऱ्यांचे प्रकार कोणते?
उ. धूिकेतुंचे प्रकार कोणते? कशावरून?
ऊ. धूिकेतुिध्ये का्य का्य असते?
ए. उलका व अशनी ्यांिध्ये कोणता फरक आहे?
ऐ. नेपच्यून ग्हाची वहैथशक्ट्े कोणती?

५.  जोड्ा जुळवा.
‘अ’ गट ‘र’ गट

१. आकाशगंगा 
२. धूिकेतु 

अ. पूववेकडून पकशचिेकडे
आ. ३३ उपग्ह

३. सू्यमि सदृशतारा इ. सथपमिलाकार
४. शनी ई. व्याध
५. शुिर उ. हलॅले

उपरिम ः

l आपल्या घरातील साथह््यांचा उप्योग
करून सू्यमििालेची प्रथतकृती त्यार करा.

l सू्यमििालेतील प्र््येक ग्हाचे, सू्यामिपासूनचे 
अंतर, व्यास, वसतुिान तसेच थवथवध
वहैथशक्ट्ांची सथवसतर िाथहती जिा करून
ती थवज्ान प्रदशमिनात सादर करा.

सवाधयाय

lll
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* यातील ऽ हे चिन्ह स्वर दीर्घ आहे असे दाखवते.
* अ आणि अ मध्ये फरक असा, की अ हा स्वर साधा अाहे; तर अ हा जोर देऊन स्वर म्हणावयाचा स्वर आहे.
* ‘झ्‌’ चा उच्चार झबल्यातल्या ‘झ’ सारखा तर झ चा उच्चार काहीसा झेंड्यातल्या ‘झ’ सारखा होतो.

इयत्ता सहावी सामान्य विज्ञान ः शब्दसूची

	 पुढील शब्दसूचीत देवनागरी लिपीच्या साहाय्याने इंग्रजी शब्दांचे उच्चारण दाखवले आहे. ते कवेळ ब्रिटिश किंवा अमेरिकन 
उच्चारणांचा आदर्श ठेवून दिलेले नाही. मात्र इंग्रजी भाषा समजण्यास अडचण येईल असे बदल स्वीकरालेले नाहीत. My First 
English-Marathi Dictionary (माझा पहिला इंग्रजी-मराठी शब्दकोश) या मंडळाच्याच प्रकाशनात ज्या धर्तीवर उच्चार दिलेले 
अाहेत, साधारणतः त्याच धर्तीवर या शब्दसूचीत उच्चार दाखवले आहेत. मात्र ‘ ` ’ या stress दाखवणाऱ्या चिन्हाचा येथे वापर 
केला आहे. शब्दातील ज्या भागावर मुख्य आघात असतो त्याआधी  ‘ ` ’ दिली आहे. उदा. disorder - डि`सॉर्डर या शब्दात 
‘सॉर‌्’ या भागावर अाघात आहे तो भाग जास्त जोर देऊन उच्चारला जातो. उच्चाराची नेमकी पद्धत पालक किंवा शिक्षकांकडून 
समजावून घ्यावी. उदाहरणार्थ पाय मोडलेल्या अक्षरांच्या उच्चारात आणि पाय न मोडलेल्या अक्षरांच्या उच्चारात फरक असतो. 
‘ट’, ‘ड’, ‘फ’, ‘व’ ‘ऑ’ अशा काही अक्षरांचे इंग्रजीतले उच्चार मराठीपके्षा थोडे वेगळे असतात. हे फरक शक्य झाल्यास 
प्रत्यक्षातच कोणाकडून तरी समजावून घ्या. तोपर्यत मराठी वर्णाचे उच्चार करायलाही हरकत नाही. थोड्या सरावानंतर इंग्रजी 
उच्चार करून पाहायला आणि वापरायला तुम्हांला आवडेल. 

उच्चार दाखवण्यासाठी वापरलेली चिन्हे खालील तक्त्यात दाखविली आहे.   

ध्वनिचिन्हे ः स्वर
चिन्ह		  उदाहरण	चि न्ह		  उदाहरण	चि न्ह		  उदाहरण

ई	 eat	 / ईट्‌ /	 ऑ	 box	 / बॉक्स्‌ /	 अ	 away	 / अवेऽ /
see	 / सी /	 ऑऽ	 ball	 / बॉऽल‌् /	 अऽ	 girl	 / गऽल‌् /	

इ	 sit	 / सिट‌ /	 उ	 wool	 / वुल‌् /	 एऽ	 gate	 / गेऽट्‌ /
ए	 pen	 / पेन्‌ /	 ऊ	 moon	 / मून्‌ /	 अोऽ	 boat	 / बोऽट्‌ /
ॲ	 bat	 / बॅट्‌ /	 अ	 up	 / अप्‌ /	 आय	
आ	 father	 / फादर्‌ /		 cup	 / कप्‌ /	 अाइ	

ध्वनिचिन्हे ः व्यंजने

प्‌	 pen	 / पेन्‌ /	 फ्‌	 fan	 / फॅन्‌ /	 ह्‌	 house	 / हाउस्‌ /
ब्‌	 bat	 / बॅट /	 व्ह्‌	 van	 / व्हॅन्‌ /	 म्‌	 man	 / मॅन्‌ /
ट्‌	 tea	 / टी /	 थ्‌	 thank	 / थँक्‌ /	 न्‌	 name	 / नेऽम्‌ /
ड्‌	 doll	 / डॉल्‌ /	 द्‌	 this	 / दिस्‌ /	 ग्‌	 sing	 / सिंग‌् /

क्‌	 uncle	 / अंक्‌ल्‌ / 
क्‌	 cat	 / कॅट्‌ /	 श्‌	 sheep	 / शीप्‌ /	 ल्‌	 look	 / रेड्‌ /
ग्‌	 go	 / गोऽ /	 झ्‌	 measure	/ मेझ्‌र /	 र‌्	 red	 / रेड‌् /
च्‌	 cheek	 / चीक्‌ /	 स्‌	 seat	 / सीट्‌ /	 य्‌	 yes	 / येस्‌ /
ज्‌	 June	 / जून्‌ /	 झ्‌	 zip	 / झिप्‌ /	व ्‌	 water	 / वॉऽटर्‌ /

}

} bike   / बाइक्‌ /	
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अंडज	 oviparous	 ओ`व्हिपरस्

अंडे	 egg	 एग्

अंतर	 distance	 `डिस्टन्स्

अंतस्त्वचा	 dermis	 `डर्मिस्

अक्ष	 axis	 `अॅक्सिस्

अक्षीय axial `अॅक्सिअल्

अग्नी	 fire	 `फ़ायर्

अग्नीशामक	 fire extinguisher	 `फ़ायर् इक्`स्टिंग्विशर्

अचल	 immovable इ`मूव्हब्ल्

अजैविक	 abiotic	 एऽबा`यॉटिक्

अणू	 atom	 `अॅटम् 

अतिनील	 ultra violet	 `अल्ट्रा `व्हायलट्

अतिवृष्टी	 heavy rainfall	 हेव्हीर्रेऽनफॉल्

अधिवास 	 habitat	 `हॅबिटॅट्

अन्न	 food	 फ़ूड्

अपरिवर्तनीय	 irreversible	 इरि`व्हर्सब्ल्

अपायकारक	 harmful	 `हार्मफ़्ल्

अपारंपरिक	 non-conventional	 नॉन् कन्`व्हेन्शन्ल्

अपारदर्शक	 opaque 	 ओ`पेऽक्

अपुष्प	 non-flowering	 नॉन् `फ्लावरिंग्

अपृष्ठवंशीय	 invertebrate	 इन्`व्हर्टिब्रेऽट्

अभाव	 lack/deficiency	 लॅक् / ड`िफ़शन्सी

अभिक्रिया	 reaction	 रि`अॅक्श्न्

अर्धपारदर्शक	 translucent	ट रॅन्स्`लूसंट् 		

अल्प	 little/small 	लि ट्ल् / स्मॉल्		

अवकाश	 space	 स्पेऽस्

अवयव	 part/organ	 पाऽट् /पार्ट् /`ऑर्गन्

अवस्था	 state	 स्टेऽट्

अवस्थांतर	 change of state 	च ेंज् अव्ह् स्टेऽट्

अविद्राव्य	 insoluble	 इन्`सोल्यब्ल्

अशनी	 meteorite	 `मीटिअराईट्	

अशनीपात	 meteor shower	 `मीटिअर् `शावर्

अशास्त्रीय	 unscientific	 अन् साइअन्`टिफिक्

असंतुलित	 not balanced नॉट् बॅलन्स्ट्		

असमान	 unequal	 अन्`ईक्वल्

असेंद्रीय	 inorganic	 इनॉर्`गॅनिक्

अस्थी	 bone	 बोऽन्

आंदोलन	 oscillation	 ऑसि`लेऽश्न्

आकर्षण	 attraction	 अ`ट्रॅक्श्न्

आकृती	 figure/diagram/shape	 `िफ़गर्/`डायग्रॅम् /शेऽप्

आजार	 disorder	डि `सॉर्डर्

आपत्ती	 disaster 	डि `झास्टर्

आयनांबर	 ionosphere	 आइ`ऑनस्फिअऽ

आयरु्मान	 lifespan	 `लाईफ़्स्पॅन्

आरोग्य	 health	 हेल्थ्

आर्द्रता	 humidity	 ह्यु`मिडटी

आवरण	 covering 	 कव्हरिंग् 

आवर्तन	 cycle	 `साइक्ल्

आस	 axis	 `अॅक्सिस्

आहार	 diet	 डायट्

इंद्रीय	 organ	 `ऑर्गन्

इंधन	 fuel	 `फ्यूअल्

उकळणे	 boil `बॉइल् 

उतरण	 inclined plane	 इन्`क्लाइन्ड् प्लेऽन्		

उत्तर	 north	 नॉर्थ्

उत्सर्ग	 excreta	 इक्`स्क्रीटऽ

उत्सर्जन	 excretion इक`स्क्रीश्न्

उपांग	 appendicular	 अ`पेंडिक्यलर्

उभयचर	 amphibian	 अॅम्`िफ़बिअन्

उरोस्थी	 sternum	 `स्टर्नम्

उल्का	 meteor 	 `मीटिअर्

उल्कापात	 meteor shower	 मीटिअर `शावर्

उष्णता	 heat	 हीऽट्	

उष्माघात	 sunstroke	 `सन्स्ट्रोऽक्

ऊर्जा	 energy	 `एनर्जी

ऋतू	 season `सीऽझ्न्

एकक	 unit	 `यूनिट्

एकपेशीय	 unicellular	 यूनि`सेल्यलर्

एकसमान	 uniform `यूनिफ़ॉर्म्

औषध	 medicine	 `मेडिस्न्

कंपन	 vibration व्हाइ`ब्रेऽश्न्

कठीणपणा	 hardness	 `हार्डनस्

कडधान्य	 pulses	 `पल्सिझ्

कणा	 spine	 स्पाइन्

कप्पी	 pulley	 `पुली

कमतरता	 lack/deficiency लॅक् /ड`िफ़शन्सी

कर्बोदक	 carbohydrate	 `कार्बोहायड्रेऽट् 

कवटी	 skull	 स्कल्

कार्य	 work	वर ्क्

कालावधी	 period of time	 पीरिअड् अव्ह् टाइम्

कीटक	 insect	 `इन्सेक्ट्

कीटकभक्षी	 insectivorous	 इन्सेक्`टिव्हरस्

कुथितमृदा	 humus 	 `ह्यूमस्

कुपोषण	 malnutrition	 मॅल्न्यु`ट्रिशन

कूर्चा	 cartilage	 `कार्टिलिज्

कृत्रिम	 artificial	 आर्टि`िफ़श्ल्



121

कृदंत	 rodent	 `रोऽडंट्

कृमी	 worm	वर ्म्

केंद्र	 centre	 `सेंटर्

कोळसा	 coal	 कोऽल

क्रिया	 action	 `अॅक्श्न्

क्षमता	 capacity	 क`पॅसटी

क्षार	 salt	 सॉल्ट्

क्षेत्र	 area	 `एअरिअ

खगोल	 sky	 स्काय्

खनिज	 mineral	 `मिनर्ल्

खाच	 groove	ग्रू व्ह्

खुरटे	 stunted/short	 `स्टंटिड् / शॉर्ट्

खचेर	 aerial	 `एअरिअल्

खोड	 stem	 स्टेम्

गटार	 gutter	 गटर्

गतिज	 kinetic	 काय`नेटिक्

गती	 motion	 `मोऽश्न्

गुंतागुंत	 complexity	 कम्`प्लेक्सटी

गुडघा	 knee	 नीऽ

गुणधर्म	 property `प्राॅपटि

गुरुत्वाकर्षण	 gravity	 `ग्रॅव्हटी

गुरुत्वीय	 gravitational 	ग्रॅ व्हि`टेऽशन्ल्

गोंगाट	 noise	 नॉइझ्

गोठणे	 freezing	 फ़्रीऽझिंग्

गोल	 sphere / spherical	स्फि अर्/`स्फ़ेरिक्ल्

ग्रंथी	 gland	ग्लॅ न्ड्

ग्रह	 planet	 `प्लॅनिट्

ग्रहमालिका	 solar system 	 `सोऽलर् `सिस्टम्

घटक 	 component	 कम्`पोऽनंट्	

घनता	 density	 `डेन्सटी

घर्मग्रंथी	 sweat gland	 स्वेट् ग्लॅन्ड्

घर्षण	 friction	 `िफ्रक्शन्

घातक	 dangerous	 `डेऽन्जरस्

घाम	 sweat	 स्वेट्

चकाकी	 lustre	 `लस्टर्

चक्र	 cycle	 साइक्ल्

चरबी	 fat	 फ़ॅट्

चल	 movable	 `मूऽव्हब्ल्

चाक	 wheel	 व्हील्

चाल	 speed	 स्पीड्

चुंबक	 magnet	 `मॅग्निट्

चेतना	 stimulus	 `स्टिम्यलस्

चेतारज्जू	 nerve fibre	 नर्व्ह् `फाइबर्

छाती	 chest/thorax	च ेस्ट् /`थॉरॅक्स्

छाया	 shadow	 `शॅडोऽ

छिद्र	 pore/hole	 पॉऽर् /होऽल्

जड	 heavy हेव्ही/

जड	 inanimate	 इन्`ॲनिमट्	

जरायुज	 viviparous	 व्हि`व्हिपरस	्

जल	 water	व ॉटर् 

जलचर	 aquatic	 अ`क्वॅटिक्

जलावरण	 hydrosphere	 `हायड्रस्फिअर्

जिरणे	 seep/ percolate	 सीऽप्/`पऽक`लेऽट्

जीवनसत्त्व	 vitamin	 `व्हिटमिन्

जीवसृष्टी	 living world	 `लिव्हिंग् वर्ल्ड्

जुलाब	 diarrhoea डाइअ`रिअ	

जैविक	 biotic	 बाइ`ऑटिक

ज्ञानेंद्रीय 	 sensory organ	 `सेन्सरी`ऑर्गन्

ज्वलन	 burning/combustion	 `बर्निंग् /कम्बस्ट्शन्

ज्वालामुखी	 volcano	 व्हॉल्`केऽनो

झीज	 wearing/weathering	 `वेअरिंग् / `वेदरिंग्

टणक	 hard	 हाऽड

टेकू	 fulcrum	 `फ़ल्क्रम्

ठिसूळपणा	 brittle	 `ब्रिट्ल्

ढगफुटी	 cloudburst	 `क्लाउड्बऽस्ट्

तंतू	 fibre	 `फ़ाइबर्

तण	 weed	व ीड्

तणाव	 tendril	 `टेन्ड्रिल

तन्यता	 tenacity	ट `नॅसटी		

तपांबर	 thermosphere	 `थर्मस्फिअऽ

तरफ	 lever	 `लीव्हर्

ताण	 tension	 `टेन्श्न्

तापमान	 temperature	 `टेम्प्रचर्	

तापमापी	 thermometer थ`मॉमिटऽ

तृण grass	ग्रा स्

तृणधान्य	 cereal	 `सीऽरिअल्

त्वचा	 skin	स्कि न्

दंश	 bite/ sting बाइट् / स्टिंग्

दक्षिण	 south	 साउथ्

दलदल	 marsh	 माऽश्

दाब	 pressure	 `प्रेशर्			

दिशा	 direction	 डाय`रेक्शन्

दीप्तिमान	 luminous `लमूिनस्

दीप्तीहीन	 non-luminous	 नॉन-`लमूिनस्

दीर्घिका	 galaxy	 `गॅलक्सी

दुर्बीण	 telescope	 `टेलिस्कोऽप्
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देखभाल	 maintenance `मेऽन्टनन्स्

द्रव	 liquid	 `लिक्विड्

द्रव्य	 matter	 `मॅटर्

द्रावक	 solvent	 `सॉल्व्हन्ट्

द्रावण	 solution	 स`ल्यूश्न्

द्विवार्षिक	 biennial	 बाइ`एनिअल्

धड	 torso	 `टॉऽसो

धागा	 fibre/thread	 `फ़ाइबर् / थ्रेड्

धातू	 metal	 मेट्ल्

धान्य	 grain	ग्रे ऽन्

धुके	 fog/mist	 फ़ॉग् / मिस्ट्

धूप	 erosion	 इ`रोऽझ्न्

धूमकेतू	 comet `कॉमिट्

धूर	 smoke	 स्मोऽक्

धूलीकण	 dust particle	 डस्ट् `पार्टिक्ल्

ध्रुव	 pole	 पोऽल्

ध्वनी	 sound	 साउन्ड्

ध्वनीतंतू	 vocal cord	 `व्होक्ल् कॉर्ड्

ध्वनीशास्त्र	 acoustics	 अ`कूस्टिक्स्

नरसाळ	े funnel	 `फ़न्ल्

नळकांडे	 cylinder	सि `लिन्डर्

नवीकरणीय	 renewable	 रि`न्यूअब्ल्

नाद	 sonority	 स`नॉरटी

नादमय	 sonorous `सॉनरस्	

नाल	 horseshoe	 `हॉऽस्

नासाडी	 wastage	 `वेऽस्टिज्

निकष	 criterion	क्रा इ`टीऽरिअन्

निचरा	 drainage	 `ड्रेऽनिज्

नियतकालिक	 periodic	 पीरि`ऑडिक्

नियोजन	 planning	 `प्लॅनिंग्

निर्जीव	 non-living	 नॉन –`लिव्हिंग्

निवारा	 shelter	 `शेल्टर्

निष्क्रीय	 inactive	 इ`नॅक्टिव्ह्

नैकरेषीय	 non-linear	 नॉन `लिनिअर्

नैसर्गिक	 natural	 `नॅच्रल्

पंख	 wing	वि ंग्

पक्षी	 bird	 बर्ड्

पदार्थ	 substance	 `सब्स्टन्स्

परपोषी	 heterotrophic	 हेटर`ट्रॉिफ़क्

परस्पर	 mutual	 `म्यूचुअल्

परावर्तन	 reflection	 रि`फ्लेक्श्न्

परिपक्व	 mature	 म`च्युअर्

परिभ्रमण	 revolution	 रेव्ह`ल्यूश्न्

परिवलन	 rotation	 रो`टेऽश्न्

परिसर	 surroundings	 स`राउन्डिंग्झ्

परिस्थिती	 condition	 कन्`डिश्न्

पवन	 wind	वि ंड्

पश्चिम	 west	व ेस्ट्

पाचर	 wedge	व ेज्

पान	 leaf	 लीफ्

पारंपरिक	 conventional	 कन्`व्हेन्शन्ल्

पारदर्शक	 transparent	ट ्रॅन्स्`पॅरन्ट्

पाळीव	 domestic	 ड`मेस्टिक्

पुनरुत्पादन/प्रजनन	 reproduction	 रीप्र`डक्श्न्

परू्व	 east	 ईस्ट्

पृथ्वी	 earth	 अर्थ्

पृष्ठभाग	 surface	 `सऽफिस्

पृष्ठवंशीय	 vertebrate	 `व्हर्टिब्रे`ट्

पेशी	 cell	 सेल्

पोषकतत्त्व	 nutrient 	 `न्यूट्रिअन्ट्

पोषण	 nutrition	 न्यु`ट्रिशन्

प्रकार	 type	ट ाइप्

प्रकाश	 light	 लाइट्

प्रकाशसंश्लेषण	 photosynthesis	 फ़ोटो`सिन्थसिस्

प्रक्रीया	 process	 `प्रोऽसेस्

प्रतिकर्षण	 repulsion	 रि`पल्श्न्

प्रतिकार	 resistance	 रि`झिस्टन्स्

प्रतिमा image	 `इमिज्

प्रतिसाद	 response	 रि`स्पॉन्स्

प्रथमोपचार	 first aid	 फ़र्स्ट एऽड्

प्रथिन	 protein	 `प्रोऽटीन्

प्रदूषण	 pollution	 प`ल्यूऽश्न्

प्रमाण	 scale/ proportion	 स्केऽल् /प्र`पॉर्श्न्

प्रवर्तित	 induced	 इन्ड्यूस्ट्

प्रवाह	 flow/ current	 फ़्लोऽ / `करंट्

प्रवाहिता	 fluidity  फ़्लु`इडटी 

प्रसरण	 expansion	 इक्`स्पॅनश्न्	

प्रसार	 spread	स्प्रे ड्

प्राणी	 animal	 `अॅनिम्ल्

प्राणीजन्य	 of animal source	 अव्ह अॅनिम्ल् सॉर्स्

प्रेरणा	 stimulus `स्टिम्यलस्

प्रौढ	 adult	 अ`डल्ट्

फळ	 fruit	 फ़्रूऽट्

फूल	 flower	 `फ़्लावर् 

बटुग्रह	 dwarf planet	 ड्वॉर्फ `प्लॅनिट्

बरगडी	 rib	 रिब्
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बल	 force	 फ़ॉर्स्

बहिरेपणा	 deafness	 `डेफ़नस्

बहुपेशीय multicellular	 मल्टि`सेल्यलर्

बहुवार्षिक	 perennial	 प`रेनिअल्

बहूवारीक	 polymer	 `पॉलिमर्

बाष्प	 water vapor	 `वॉटऽ `व्हेपर्

बाहू	 arm	 आर्म्

बाह्यत्वचा	 epidermis	 एपि`डर्मिस्

बाह्यांबर	 exosphere	 `एक्सोस्फिअऽ

बिदू	 point	 `पॉइन्ट्

बिजागिरी	 hinge	हि न्ज्

बी	 seed	 सीड्

भक्षण	 consumption	 कन्`सम्प्श्न्

भक्ष्य	 prey	प्रे ऽ

भार load	 लोऽड्

भूकंप	 earthquake	 `अऽथक्वेऽक्

भचूर	 terrestrial	ट `रेस्ट्रिअल	

भूपृष्ठ	 earth’s surface	 अऽर्थ्स् सर्फिस्

भेग	 crack	क्रॅ क्

भेद	 difference 	डिफ़्र न्स्

भेसळ	 adulteration	 अडल्ट`रशे्न्

मणका	 vertebra	 `व्हर्टिब्रऽ 

महापूर	 flood	फ्ल ड्

महासागर	 ocean	 `ओऽश्न्

मांस	 meat	 मीट्

माध्यम	 medium	 `मीडिअम्

मानव	 human	 `ह्यूमन्

मानवनिर्मित	 man-made	 `मॅन् मेऽड्

मासा	 fish	ि फ़श्

मिश्रण	 mixture	 `मिक्स्चर्

मूळ	 root	 रुट्

मृत	 dead	 डेड्

मृत्यू	 death	 डेथ्

मृदा	 soil	 सॉइल्

मृद	ू soft	 सॉफ्ट्

मेद	 body fat	 `बॉडी फ़ॅट्

यंत्र	 machine	 म`शीन्

यांत्रिक	 mechanical	 म`कॅनिक्ल्

यादृच्छिक	 random	 `रॅन्डम्

रंगद्रव्य	 dye/pigment	 डाइ / पिग्मंट् 

रक्त	 blood	 ब्लड्

रक्तस्राव	 bleeding	 `ब्लीडिंग्

रक्षण	 protection	 प्र`टेक्श्न्

रचना	 structure	 `स्ट्र्क्चर्

रस	 sap / juice	 सॅप् / जूस्

रसायन/रासायनिक	chemical	 `कमेिक्ल्

राक्षसी	 giant	 `जायन्ट्

रेशीम	 silk	सि ल्क्

रेषीय	 linear	 `लिनिअर्

रोग	 disease	डि `सीऽझ्

रोध	 resistance	 रि`झिस्टन्स्

लंबवर्तुळ	 ellipse	 इ`लिप्स्

लक्षण	 characteristic property	 कॅरक्ट`रिस्टिक् `प्रॉपटि

लघवी	 urine	 `यूरिन्

लघुग्रह	 asteroid	 `अॅस्टरॉइड्

लवचिक	 flexible	 `फ़्लेक्सब्ल्

लहर/लाट	 wave	व ऽव्ह्

लोकसंख्या	 population	 पॉप्यु`लेऽश्न्		

लोलक	 prism	 `प्रिझम्

वणवा	 wildfire	 `वाइल्ड्फायर्

वनस्पती	 plant	 प्लान्ट्

वर्गीकरण	 classification	 क्लॅसिफ़ि`केऽश्न्

वर्तुळ	 circle	 `सऽक्ल्

वर्धनीयता	 malleability	 मॅलिअ`बिलटी

वस्तुमान	 mass	 मास्

वस्तू	 object	 `ऑब्जिक्ट्

वस्त्र	 garment	 गार्मन्ट्

वाहन	 vehicle	 `व्हीऽअक्ल्

वहन	 conduction	 कन्`डक्श्न्

वाढ	 growth	ग्रो ऽथ्		

वातावरण	 atomosphere	 `ॲट्मस िफ़अर्

वादळ	 storm	 स्टॉर्म्

वाफ	 steam	 स्टीम्

वायू	 gas	 गॅस्

वार्षिक	 annual	 `अॅन्युअल्

वाहकता	 conductivity	 कनडक्`टिव्हटी

विकार	 disorder	डि `सॉर्डर्

विजातीय	 unlike	 `अनलाइक्

विद्युत	 electricity	 इलेक्`ट्रिसटी

विद्रावक	 solvent	 `सॉल्व्हन्ट्

विद्राव्य	 soluble	 `सॉल्यब्ल्

विरघळणे	 dissolve	डि `झॉल्व्ह्

विलयन/वितळणे	 melting	 `मले्टिंग	्

विषारी	 toxic/poisonous	 `टॉक्सिक् /`पॉइझनस्

विस्थापन	 displacement	डि स्`प्लेऽसमन्ट्

वेग	 velocity	 व्ह`लॉसटी
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वैशिष्ट्य	 characteristic	 कॅरक्ट`रिस्टिक्

वैश्विक	 universal	 यूनि`व्हऽसल्

व्यवस्थापन	 management	 `मॅनिजमन्ट्

शास्त्रीय	 scientific	 साइअन्`टिफिक्

शिलावरण	 lithosphere	 `लिथ िस्फ़अर्

शुद्ध	 pure	 प्यूऽअर्

शोषण	 absorption	 अब्सॉऽप्श्न्

संघनन	 condensation	 कॉन्डन्`सेऽशन्

संप्लवन	 sublimation	 सब्लि`मेऽश्न्

संयुक्त	 compound	 `कॉम्पाउन्ड्	

संरक्षण	 protection	 प्र`टेक्श्न्

संवर्धन	 conservation	 कॉन्स`व्हेऽश्न्

संशोधन	 research	 रि`सर्च्

संसाधन	 resource	 रि`सॉर्स्

सजातीय	 like	 लाइक्

सजीव	 living thing	 `लिव्हिंग् थिंग्

सपुष्प	 flowering 	 `फ़्लावरिंग्		

समतोल	 balance	 `बॅलन्स्

सरपटणे creep	क्री प्

सर्वेक्षण	 survey	 `सर्व्हे

सांगाडा	 skeleton / framework	 `स्केलिट्न्/`फ्रेऽम्वर्क्

सांधा	 joint	 `जाॅइन्ट्

सागर/समदु्र	 ocean/sea	 `ओऽश्न् /सीऽ

साठा	 store/deposit	 स्टॉर् / डि`पॉझिट्

साप	 snake	 स्नेऽक्

साम्य	 similarity	सि म`लॅरटी

सूक्ष्मजीव	 micro-organism	 `मायक्रो-`ऑर्गनिझम्

सूर्यतबकडी	 sundial	 `सन्डायल्

सूर्यप्रकाश	 sunlight	 `सन्लाइट्

सेंद्रीय	 organic	 ऑर्`गनॅिक्

सौर	 solar	 `सोऽलर्

स्थायू	 solid	 `सॉलिड्

स्थितिक विद्युत	 static electricity	 `स्टॅटिक् इलेक्`ट्रिसटी	

स्थितिज	 potential	 प`टेन्श्ल्

स्थितीस्थापकता	 elasticity	 इलॅ`स्टिसटी

स्थिर	 still / stationery	स्टि ल् / `स्टेशन्री

स्नायू	 muscle	 `मस्ल्

स्निग्ध	 fatty	 `फ़ॅटी

स्रोत	 source	 सॉर्स्

स्वयंपोषी	 autotrophic	 ऑटट्रॉफिक्

स्वरयंत्र	 voice box/larynx	 व्हॉइस् बॉक्स्/`लॅरिन्क्स्

हरितद्रव्य	 chlorophyll	 `क्लॉरफ़िल्

हरितलवक	 chloroplast	 `क्लॉरप्लास्ट्

हवा	 air	 एअर्

हवाबंद	 airtight	 `एअर् टाइट्

हवामान	 weather	व दर्

हाड	 bone	 बोऽन्

हात	 hand	 हॅन्ड्

हानीकारक	 harmful	 `हार्मफ़्ल्

हालचाल	 movement	 `मूव्ह्मन्ट्

हिंस्र	 predator	 `प्रेडटर्

हिम	 snow	 स्नोऽ

होकायंत्र	 mariner’s compass	 मॅरिनर्झ् कम्पस्

* * *
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